
 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

1 
 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 رفسنجان مركز آموزشي درماني نيك نفس

 جديد الورود دانشجويان علوم پزشكيكتابچه توجيهي  

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

2 
 

 
 

 1041سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

3 
 

 صفحه فهرست مطالب

 5 بيمارستان معرفي

 6  اهداف آموزشي

 8 برنامه استراتژيك

 8 حقوق گيرندگان خدمت

 8-9      منشور حقوق بيمار

 14-11-12 بيماران بدحال

 13-10-15      دريافت مطلوب خدمات سلامت حق بيمار است

 15-16-17-18      ايمني بيمار

 19-24-21 الزامات ايمني شغلي

 21  داروهای با نام وشكل مشابه 

 22-23     خطای پزشكي

 23-20-25-26     توصيه های واحد كنترل عفونت

 26-27-28  موارد اختصاصي بخش های مركز

 28-29 شرح وظايف كارآموزان وكارورزان دوره دكتری پزشكي 

 29-34-31-32 آيين نامه شرح وظايف كارورزان دوره دكتری عمومي پزشكي

 

 

 



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كتابچه را با دقت مطالعه فرماييدخواهشمند است اين   

 

1041 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

5 
 

 

 بيمارستانكلي معرفي                                                                                   

بته نتام آب بزراتویر ی ت ی   1345مرکز آموزشی درمانی نیک نفس به همت  ییتر مرمترم  مر توم آعتا  کبتی یک تر نیتک نفتس در  تا  

اردی  و به کنویب تنهتا مرکتز مزهتز زمتاب یتود در  تست شهر تماب خوا یت  یتود ری آ تاز نمتود  بتا یختزییع روزیختزوب  مویت  و کم تود 

 تتایممانی بتته مزموکتته عتت یگ ییتتاخه اردیتت   ییتت   1373آزید  در  تتا  الله خضتتا  خیزی تتی بتته همتت  ییتتر مرمتترم مر تتوم آعتتا  ختتر  ی

 3یتتا  کمتا شتمارم  1384و در  تا   2تنها با یک یتتا  کمتا یدیرم متی شت  کته در ییت   تا  یتتا  کمتا شتمارم  1371 مرکز تا  ا 

 تزهیز و ریم ین یز  ش    

 تاکمه ززشتک ممتیگ شترو  بته خوا یت  نمتودم  24بختع یوراینتس مرکتز بته  تورن شت انه روز  و بتا  ضتور  1383همچنی  در  تا  

 ی     

ز بتتا  ضتتور ززشتت اب ممخنتت  زنتتاب و زییمتتاب ی ززشتتک بیهوشتتیی ززشتتک کمتتومی و همچنتتی  کتتادر درمتتانی در  تتا   ایتتر ییتت  مرکتت

 کبیه مری وی  یریئه ی م  می نمای     بهیاری بیماربر و زر نا یدیر  به شاما: زر نا مامایی یزر مار  ی بیهوشیی کمک 

 میرمسب ی: یانگ دکمر  مركزياست ر

 وط  یویم: یانگ دکمر  معاون آموزشي مركز 

 دکمر منشور  یانگ  : مدير گروه زنان وزايمان

 کازرینی: یانگ دکمر  پژوهشي مركزنماينده 

 مرم  ریا ی غر  : آعا  مدير مركز

 نور  منیر : یانگ مديرخدمات پرستاری 

 آعا   ی  مرس   سینی زور:  رئيس حسابداری 

 :آعا  ش اب رئيس اموراداری 

 ادر ی : یانگ آموزشيسوپروايزر  

 خاطمه کس ر : یانگ  مسئول دفتر بهبود كيفيت 

 ای ) دینشگام کبوم ززش ی 7713665881  ک  زسمی :  نیک نفسمرکز آموزشی درمانی  -خ شه ی –رخسنزاب  - کرماب  :آدرس مرکز 

  http://niknafs.rums.ac.irرخسنزاب(

 (43030259434و43030259404)-شمارم ها  تماس : 

http://niknafs.rums.ac.ir/
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 :دافھا

معاونت آموزشي و پژوهشي معرفي واحد آموزش مركز با مديريت معاون آموزشي و پرسنل شاغل در واحد از طريق برنامه ريـزی 

تلاش دارد خدمات ،هماهنگي ،نظارت و هدايت برنامه های آموزشي با همكاری مدير گروهها ،روسای بخش هـا و اعضا هيات علمي 

 .آموزشي استاندارد و مناسب ارائه نمايد

آموزش مسممر کارکناب و به ود خریین ها در  ه  یخزییع بهرم  .یریئه ی مان آموزشی تخننی و زایه وبا ینی به دینشزویاب ززش ی و زیری ززش ی

یریئه ی مان زژ وهشی و ترویج زژوهع به  .ی اتی  و کارکناب -ریهابهم -رکای  ییبا   رخه ی  و ی مریم به بیماریب .ور  و ی مفادم بهینه یز منابع

یرتماء  ست کیفی و کمی یریئه ی مان به مری وی  یرتماء  ست ریایممن   بیماریب و مری وی  و  .کنویب یک یبزیر ی ا ی در  ا مش بان مرکز

 کارکناب

 تام قرار دارد.اينجا يك بيمارستان است. رعايت مقررات بيمارستاني در اولويت   

 می اش   5/11  ت تا  8 اک  آموزش در بیمار ماب یز  -1

 ث    اک  ورود و یرو  در وی   آموزش با ینی بیمار ماب ی زیمی ی    -1

زس یز یکبام  ضوری دینشزو می ایس  در بخع مربوطه  ضور یاخمه  و یمور آموزشی یود ری زیر نظر ی اتی  مربوطه به ینزام  -3

 ر ان  

 عوینی  بیمار مابی یبباغ ش م یز  و  مواون  درماب ی زیمی ی   رکای   -4

 درماب بیمار در یو وی  ی    هر یمر  که   ب ییبا  در یمر تشخی  و درماب بیمار اردد زذیرخمه نیس   -5

چ یگر به هیرکای  ی ا ریزدیر  یز ی و  ی ا ی هر  یسمگ درمانی ی     ذی یخشا  مویرد مربوط به بیمار  یک خرد در م انی د -6

 کنویب زذیرخمنی نیس  

 یز ینزام هر یمر  که در ری می بیمار ی شه ویرد  ازد یوددیر  اردد  -7

یز آنزایی که مریع   یز بیمار بر هر یمر  یو وی  دیشمه و مسئو ی  هر بیمار بر که م  رزر مار بخع ی     ذی کبیه یمور  -8

 طبا  و   ورن زذیرد آموزشی و درمانی و ی مفادم یز و ایا بخع بای  با ی

 باش  ی زیمی ی   ی ما  می یان  یز یبزیر و و ایا تشخینی و درمانی به  ه  یین ه مموبق به بی  -9

بیمار ماب دینشگاهیی تر  عوینی  ر می دو    مهور  ی بامی ییریب یدیرم میشود   ذی ی ری  یی  عوینی  یز مبزومان ی    یز  -11

  عریر دیرد  ی مفادم  یز مانموی شبویری ممنوه و  وریب مموارف  ه  زوشع ی زیمی ی    زوشی ب  مبه رکای   زاب ی بامی در یو وی

دیر ی   ممنو  ی    بر ی اس عوینی  بیمار مانی و  ه  مانمو و روزوش تنگی شبویر تنگ و کوتام و آنهایی که توم یً زارم یا و به

 ی ی شبویر و ممنوه مش ی یویه  بود  شنا ایی بهمری زوشع دینشزویاب ززش ی شاما روزوش  ف

 ینزام هراونه آرییع یا یا  وبی که در مورض دی  باش  ممنو  ی    -11
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ی مفادم یز ی  سه و زوششهایی که دیری  کبام  زنن می  یر مموارفی کبائگ اروهها  ی  ی بامی ی  نظام و ی  ییبا  باشن  ممنو   -11

 ی    

مسئو ی  و  رزر ماریب بخشها  درمانی و زاریکبینی یی یز ورود دینشزویاب خاع   ننب کارن شنا ایی ی زیمی ی     ازم ی   -13

 کارن شنا ایی به بخشها یوددیر  نماین  

مسئو ی  وی  ها م بفن  هراونه رخمار یا کبام بی یدبانهی توهی  آمیز و برهگ زنن م آریمع بیمار و مخا در نظگ  ازمانی ری به  -14

 این  مواون  آموزشی مرکز ازیرش نم

 رئیس بیمار مابی بر کبیه یمور آموزشی و درمانی بیمار ماب نظارن دیرد   ذی خریمی  و ی  ازم ی ا ری ی     -15

 وزروییزر در شیف  کنری شب و روزها  توسیا  انشی  تام ی ایمیار ریا   بیمار ماب ی     ذی خریمی  و  به مثابه د مورین  -16

عانوب وزیرن به یش ی تمامی ازیرشان  وزروییزر  تو ط ریا   بیمار ماب و مسئو ی   ریا   بیمار ماب  ازم ی ا ری    بر ط ق

 دینشگام زیگیر  میگردد 

  یود ری دیرد   ازم ی   دینشزویانی که در یتا  کما  ایر میگردن  زوشع منا ب یتا  کمای یبباغ ش م هر بخع زوشع ویژم -17

 یز  و  ریا   بیمار ماب ری دیشمه باشن  

 زایاب بخع در آیری  روز بخع برازیر یویه  ش   یی  تاریخ به هیچ کنویب عابا تغییر نیس   یممراب -18

شرح وظایف در دخمر آموزش با ینی مو ود ی     ازم ی   کبیه دینشزویاب در ب و ورود نس   به مسا وه عوینی  و ممررین  -19

 م نماین   آموزشی و یمضاء م نی بر عریئ  و زذیرخم  مفاد ممررین آموزشی یع ی

 ی امی  رزر مار و رئیس بخع در یبم ی  ورود  بخع ننب ش م ی     ازم ی   در یبم یی با یی  یخریدی آشنا شوی   -11

رکای  ییمنی در یو وی  عریر دیرد   ذی یز ی ری  هراونه رخمار  که باکث   مه به یمنی   سمیی روینیی مونو  و ما ی بیماریب  -11

 اردد یوددیر  اردد 

 وینی  کنمر  کفون  و ی زیمان به یشمی ری     بگیری  رکای  ع -11

 ه  یرت اط با مسئو ی ی  مما با منشی دخمر ریا  ی منشی دخمر م یری ی منشی مواون  آموزش با ینیی دخمر م یر اروم و یا  -13

 ی ماد یا مربی مربوطه هماهنگی کنی  

 یم انان رخاهی تا    یم اب تامی  ش م ی    -14

 ریب یز  مبه ی ناد مررمانه ی    در نگه یر  و تنظیگ یوری  زرون م بیماریب نهای  دع  به کما یی   یوری  زرون م بیما -15

 ها  ویژم نگاشمه و در زرون م بیمار عریر دیدم شود د مورین ززش یی ازیرش روزینه یا شرح  ا  در براه -16

 ایر دینشزویاب یوددیر  کنی  یز هراونه بریورد با   ی  ببن ی توهی  آمیز یا درایر  با هم اریب و   -17

  ه  ینزام یمور یود به آموزش با ینی مرکز مری وه کنی   -18

 ازد  رم  کادر درماب ری با رخمار یود بیفزییی    ذی  ازم ی   یز ینزام یکما ی که به  یثی   رخه ززش ی  سمه ویرد می -19

 یوددیر  کنی   
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میک ری به  رزر ماری کارشناس کنمر  کفون  یا  وزروییزر وع  ازیرش مویرد کنمر  کفون  ری     بگیری  و هراونه نی   ی  -31

 کنی  

 رکای  ی و  به یش  مریط ری     بگیری   -31

 چنانچه با د مگام یا یبزیر  آشنایی ن یری  به هیچ کنویب یز آب ی مفادم ن نی  و یز مربی یا ی ماد یود ریهنمایی بخویهی   -31

 استراتژيك هبرنام

 بيانيه

کننتت ااب یتت مان مرکتتز آموزشتتی درمتتانی نیتتک نفتتسی زییشتتگام نیتتک نفتتس در شتتهر رخستتنزاب بتته کنتتویب تنهتتا مرکتتز تتتک دریاختت  

تخننتی زنتاب و زییمتاب و دیرنت م  توح طبتایی بیمار تماب دو تتم یرکوده کته  تابمه دریشتانی در یمتر تترویج زییمتاب ط یوتی و آمتتوزش 

 دم رخسنزاب و  ومه و شهرها  مزاور می باش  تغذیه ینرنار  با شیر مادر دیردی در  ا  ی م  به مر

ه ف نهتایی متا  بتب ریتای  متردم رخستنزاب و کبیته متری وی  ییت  مرکتز و کمتک بته تو توه همته  ان ته و زایت یر یت مان درمتانی و 

یا ت  هتا  مریع می به مری وی  می باشت  و بتری  ینزتام هت ف بتا ت یته بتر ی ستاف ی هتی و  ترمایه هتا  یرزشتمن  ینستانی در ری تما   

یکبتام شتت م وزیرن به یشت  و درمتتاب بتتا یریئته یتت مان آموزشتی و درمتتانی بتتا کیفیت  در هتت   فت  و یرتمتتاء  تتست  تبام  ینستتانها اتتام 

 برمی دیرد  

 حقوق گيرندگان خدمت

 :مقدمه

 ی  ویژم یهمی  یز بیمار  شرییط در یمر یی  .باشن  می ها ینساب کریم  به ی مریم و  ف  به مموه   اموه یخرید ی ایک یرزش و بینع

 ی مان ی   موظف دو   ی بودم ی بامی نظام  مهور  زایه ی و  یز ینسانی وی ا  کریم  به تو ه ی ا ی عانوب ی اس بر .ی   بریوردیر

    .کن  تأمی  کشور یخرید ی ایک بری  ری درمانی به یشمی

 زذیرد  ورن  بیماریب ینسانی کریم  رکای  و  مو  به ی مریم بر م منی و کاد انه بای   بام  ی مان یریئه ی اس بر یی 

  تبام  یت مان ایرنت ااب و کننت ااب یریئته میتاب ینستانی ریبسته تر تیگ و یرتمتا  فت ی هت ف بتا و  تبام  یت مان ایرن ااب تمامی

 ی   ش م تنظیگ

 منشور حقوق بيمار

همتتریم بتتا یعتت یم کامتتا ری بتت وب تو تته بتته کویمتتا نتتژید ی خرهنگتتی و بیمتتار  تتق دیرد در ی تتر  وعتت  درمتتاب و مریع تت  مسبتتوبی متت ثر  -1

 مذه ی یز اروم درماب ینمظار دیشمه باش  
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 بیمار  ق دیرد مرا بسمر ی ززشکی زر مار و  ایر یکضا  اروم موا ج ری در  ورن تمایا بشنا    -1

یتتود یطباکتتان یتترور  ری شخنتتاً و یتتا در بیمتتار  تتق دیرد در ینتتول مری تتا تشتتخی ی درمتتاب و  تتایر زیشتترخ  هتتا  بیمتتار   -3

 ورن تمایتا یز طریتق ی تی بستمگاب یز ززشتک موتا ج دریوی ت  نمایت  بته طتور  کته در خوریمهتا  ززشت ی ییت  یمتر ن ایت  منزتر بته 

 تأییر در یدیمه درماب یا ته ی   انی بیمار اردد 

ل کتتویرض ی ممتتا ی و یتتا کتتاربرد  تتایر روش هتتا ری در بیمتتار  تتق دیرد ع تتا یز مواینتتان و ی تتری  درمتتاب یطباکتتان یتترور  درینتتو -4

    دره یود یز ززشک موا ج دریاخ  و در ینمخاب شیوم ها  درماب مشارک  نمای  

بیمتتار  تتق دیرد در تتورن تمایتتا شخنتتی و کتت م ته یتت   تتباممی آ تتاد  اموتته ط تتق متتویزی  عتتانونیی ریتتای  شخنتتی یتتود ری یز  -5

 ریکز درمانی مری وه نمای  یاتمه درماب یکبام و یا به دیگر م

بیمتتار  تتق دیرد  هتت   فتت   تتریگ شخنتتی یتتود یز مررمانتته مانتت ب مرمتتوی  زرونتت م ززشتت ی یتتا نمتتایج مواینتتان و مشتتاورم هتتا   -6

 با ینی  ز در مویرد  که بر ی اس وظایف عانونی یز اروم موا ج ی موبام  ورن می ایردی یطمیناب  ا ا نمای  

یر  ززشتک و دیگتر یکضتا  تتیگ موتا ج یتود بریتوردیر باشت   تذی  ضتور بتا ینی یخترید  کته مستممیماً در رونت  بیمار  تق دیرد یز ریزد -7

 درماب شرک  ن یرن  موکو  به کسب ی ازم یز بیمار یویه  بود 

بیمتتار  تتق دیرد یز د مر تتی بتته ززشتتک موتتا ج و دیگتتر یکضتتا  اتتروم موتتا ج در طتتو  متت ن بستتمر ی ینممتتا ی و زتتس یز تتتریی   -8

 طمیناب  ا ا نمای ی

بیمتتار  تتق دیرد بتتا کستتب یطبتتا  کامتتا یز نتتو  خوا یمهتتا  آموزشتتی و زژوهشتتی بیمار تتماب کتته بتتر رونتت   تتباممی و درمتتاب یو م ثرنتت   -9

 تمایا و ریای  شخنی یود به مشارک  درمانی ری یکبام و یا در مری ا مخمبف زژوهع یز یکبام هم ار  یوددیر  نمای  

در  ورن یکزیم و یدیمه درمتاب بته  تایر مریکتز درمتانی ع بتاً یز مهتارن اتروم موتا جی میتزیب تورخته هتا و زوشتع بیمته بیمار  ق دیرد  -11

 ی  ی مان در مرکز درمانی ممن  مسبع اردد 

 ايران در بيمار حقوق منشور: 

 .ی   بیمار  ق ی مانی مسبوب دریاخ   1

 .ایرد عریر بیمار ییمیار در کاخی میزیب به و مسبوب نرو به بای  یطباکان  1

 .شود شمردم مرمرم بای   بام  ی مان دریاخ  و ایر  تنمیگ و ینمخاب در آزیدینه  ق  3

 .باش  می ریزدیر  ی ا رکای  و بیمار ینو ی  ریگ به یع یم بر م نی بای   باممی ی مان یریئه  4

 ی   بیمار  ق ش ایان به ر ی ای کارآم ی نظام به د مر ی  5
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 بيماران بدحال

  یخرآین  یو وی  بن   مریع   ها  بیماریب به منظور  نو  یطمیناب یز یع یمان تشخینی و درمانی  ریع  ه  بیماریب یوراینسی ی   به اونه  

 که هر چه ویوی  بیمار وییگ تری زماب ر ی ای به بیمار  ریومر 

 definitionsتواریف :-

 وی   تریاا -1

یب یوراینستی یز  یر یوراینستی و توزیع بیماریب بر ستب یو وی  و شرییط  سمانی بیماریب به منظور ینزام م انی ی ت  بری  زذیرشی تف یک بیمار

 و در ب یع یمان درمانی یا بسمر  یی  م اب به کنویب یک وی   یوراینس  ه  بیمارینی که به د ایا ترومای  وید  یا هر نو  بیمار  ط ی یا  ری ی

 کنن  ورود به بیمار ماب مری وه می 

 یتا  ی یاء -1

  ) م انی ی ت   ه  یع یمان درمانی یوراینستی و ی یاء بیمارینی که دچاربیماریها  ییبی  اد و یا  ری ان و   مان ته ی  کنن م  یان ش م ین 

یتا  کمای بخع ها  به مرض ینزام یع یمان درمانی در بخع یوراینس بیماریب مم   ی تتت  یز بخع یوراینسی به یتاعهایی تر  کنویب تر  نظری 

 بسمر  بیمار مانی و یا بیمار به بیمار ماب خو  تخننی یر ا  ش م و در  ورن به ود  ا  کمومی مری  شود( 

  ا   ینمظار -3

 مربی ی   بری  ینمظار بیمارینی که یز نظر  یسمگ تریاا  زء بیماریب نارنزی و زرد هسمن  

 observation rooms: (O.R)یتا  تر  نظر  -4

  اک  6-8 ه  یعام  بیماریب تا   ود 

 زر مار تریاا -5

 زر مار تریاا بایسمی مهارتها  زیر ری دیشمه باش :

 دیشم  ذه  یبا  و زر شگر با ع رن تشخی  با ا  بیمار  در مویرد مش وه -

 دیشم  دینع آناتومیی خیزیو وا  و خیزیوزاتو وا  -

 مسئو ی  زذیر و ریسک زذیر باش   -

 یرت اط موثر با دیگریبی و دیشم  مهارن یرت اط کمومی عو عادر به ییزاد  -

 شنای  کاخی یز مویزی  کبمی ززش ی و ززش ی عانونی -
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 فرمها:

بری  همه بیمارینی که به هر د یا ) بو  یز یکما   ری ی کوچکی هرنو  تزریق که مسمبزم تر  نظر بودب باش ی و هر یع یم درمانی دیگر  -

 بایسمی تو ط ززشک موا ج ت میا شود  2Eبخع یوراینس زذیرش می شون ی خرم که مسمبزم نظارن باش ( در 

 ن ایسمی زر شود  1Eبیمار  که مسممیماً یز درمانگام تخننی به بخع یوراینس یر ا  دیدم میشود خرم  -

ری یمضاء  2Eبایسمی تو ط ممخننی  درمانگام ت میا ی مهر و یمضاء شود  ززشک مسئو  بخع یوراینس زائی   فره یو  خرم  2Eخرم  -

می کن  و ززشک موا ج یوراینس بایسمی دیئماً مسئو ی  مریع   یز بیمار ری به که م بگیرد و کبیه یطباکان یرور  ری به ززشک یر ا  

 دهن م یطبا  ده  

 Purposeهدف: 

 یرزیابی یو یه بیمار -1

 یرزیابی یبا ه و کبی بیمار -1

 تویی  نیازها  یوراینسی بیمار -3

 ث   یاخمه ها  مث   کبینی ی  ی  یرزیابی بیمار -4

 کنمر  رون  یع یمان درمانی در بخع یوراینس -5

 تف یک بیماریب به وی  ها  درمانی ممنا ب -6

 کنمر  کفون  -7

 ط کمومی موثریرتماء  ست یرت ا -8

 آموزش به یش  به بیماریب و یانویدم ها  بیماریب -9

 نیازها  تزهیزیتی و درمانی وی   تریاا: -

 * وی   تریاا بایسمی به  هو   ی  ریع و یز طریق ننب تاببو  وییت در د مرس کبیه بیماریب عریر ایرد 

مواینه بیماریبی  ف   ریگ ینتو تی بیمار و یم اب د تتمر تتی بسمر  به کبیه * ین یزم و خضتا  خیزی ی وی   تریاا به اونه ی  باشت  که یم اب 

 خضاها  ورود  و  ا   ها  ینمظار دیشمه باش  و یز طرخی بری  کارکناب تیگ ززش ی نیز مریسی یم  باش  
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 ابوبی د م ع( ی تزهیزین ییمنی یز* وی   تریاا بایستمی مزهز به تزهیزین یوراینسیی تسهیبان ی مان یردها  به یش  خرد  )د مشوییی مایع  

 ( باش   RASAع یا ) زنگی  یسمگ هش یر دهن می د مر ی آ اب به دریوی   یع یمان خور  = 

 * ورود  آم و انس تریاا بایسمی در مرا ورود  تریاا باش  

 Procedureد موری وما تریاا :  -

ین یزم کاخی باش  که د مر ی آ اب به آم و انس و ود دیشمه و کبیه و ایا نمبیه : در مرا زارکینگ  یخضا  یوراینس به HSPکنمر  تریخیک  -1

  یر مزاز بایسمی یز مرا زارکینگ  مع آور  شون  و یز شبو ی و تردد ممانو  به کما یی  

بو یزظهر  ضور دیشمه  1تا   ت  8و ود دیشتمه باش  که بای  در وی   تریاا یز  اک   (RN)  یعا یک زر تمار مستئو  ث   یطباکان بیمار  -1

  ت روز بو  بایسمی دو ززشک در بخع یوراینس  ضور دیشمه وهمه بیماریب ری ویزی  نماین   در طی یی  م ن  8بو یزظهر تا  1باشت  و یز  اک  

ر ب  ا  تری  بیماریب دزر تمار مستئو  شتیف  یوراینس ی مستئو  ر ی ای به یمور بیماریب ب  ا  ی   به اونه ی  که یطمیناب  ا ا نمای  که 

بایسمی دیئماً مورد  (Read Level1)دعیمه باشن   11 تریع تری  زماب مم   ویزی  شون   در طی یی  م ن همه بیماریب بایسمی در کممر یز 

 مریع   عریر ایرن  و تو ط زر مار مسئو  بخع یوراینس یز دیگر بیماریب   ی شون  

 و ود دیرن  به مرض ورود بایسمی تو ط زر مار با تزربه دورم دی م تریاا شون  همه بیمارینی که در بخع یوراینس  -3

   ز( بایسمی ث   شود  -زرد-نارنزی -نمایج  ا ا یز مواینان خیزی ی در وی   تریاا و  ست تریاا ) عرمز -4

یناب  ا ا نمای  و چنانچه ویوی  کبینی ی بیمار زر تمار تریاا بایستمی یز یرزیابی مز د و مستممر بیمارینی که در  تا   ینمظار هسمن ی یطم -5

ی وما رتغییرکردی  سب مورد بیمار ری مز دیً تریاا نمای   )به منظور تشخی  به موعع تغییر در  ست تریاا( زر مار تریاا مم   ی   بر  سب د مو

 بیمار مابی یع یمان  ازم تشخینی ری آ از نمای  

یوراینس مورخی می شتون  تو تتط زر تتمار زذیرش تریاا بایستتمی دی م شتتون   بیمار به یتا  یوراینس منمما می بیمارینی که در ب و یمر در بخع  -6

منمما و  (TAR)شود مشروط به یین ه  ا  کمومی وییگ دیشمه باش   در  یر ییننورن یک خرم تریاا بایسمی ت میا و بیمار به یتا  یرزیابی تریاا 

 اا ث   شود کبائگ  یاتی و  تو ط زر مار تری

( بیماریب ری به چهار  تتست یو وی  بن   می کن  و به هر  تتست یک رنگ (CEM1-1یتتمیمه  1زر تتمار تریاا ط ق  تتیستتمگ ط مه بن   تریاا 

 ییمنال می ده  و بر  سب نو  رنگ ی بیماریب ری  ه  ینزام یع یمان درمانی منا ب ه یی  می کن  
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 است بيمار حق سلامت خدمات مطلوب دريافت. 

 :بايد سلامت خدمات ارائه

  باش  مذه ی و خرهنگی یکممادین های یرزش به ی مریم با و ینساب منز   و شاب شایسمه  1

  باش  مهربانی با همریم و یننافییدب   یع ی   زایه بر  1

  باش   نسیمی و بیمار  نو  مذه یی خرهنگیی عومیی  مبه یز ت ویض هراونه یز خارغ  3

 باش  روز دینع ی اس بر   4

 باش  بیمار مناخع برتر  بر م منی  5

  باش  بیماریب درمانی ها  یو وی  و ک ی   بر م منی  بام  منابع توزیع مورد در   6

  باش  توین خشی و درماب تشخی ی زیشگیر ی یز یکگ مریع   یرکاب هماهنگی بر م منی  7

  ها  مر ودی  و رنج و درد ترمیا یز دور به و یرور  و زایه رخاهی یم انان کبیه تامی  همریم به  8

  باش   یریرور   9

 و ذهنی موبو اب روینی زن ینیابی بیماریب  ا من یبی باردیری کودکابیزناب  مبه یز  اموه زذیر آ یب ها  اروم  مو  به ی  ویژم تو ه  11

  باش  دیشمه  رزر   ب وب یخرید و  سمی

  باش  بیمار وع  به ی مریم با و مم   زماب تری   ریع در  11

  باش  ی م  ایرن ااب  نس و    زبابی چوب ممغیرهایی ارخم  نظر در با  11

 ایرد  ورن آب   هزینه تأمی  به تو ه ب وب ی)یوراینس( خور  و یرور  ها  مریع   در  13

 باش  ش م توریف یویبط ی اس بر )ی  میو( یرخور  مویرد در  14

 ی مان   یریئه یز زس ی    ازم ن اش ی مم   منا ب ی مان یریئه که  ورتی در ی)یوراینس( خور  و یرور  ها  مریع   در  15

 اردد خریهگ مزهز وی   به بیمار ینمما  زمینه  ازمی توییران و یرور 

 یریئه و  آ ایع  ف  ه ف با باش  می ی وعو  عریب بیمار مرگ و براش  عابا  یر بیمار  ویوی  که  یان زایانی مری ا در  16

 ی مضار زماب در یش یانویدم و و  کاطفی و ی مماکییمونو  روینیی نیازها  به تو ه بیماری رنج و درد کاهع آ ایع یز منظور .اردد

 .اردد همریم یویه  می که خرد  با یویع  رظان زن ای آیری  در دیرد  ق ی مضار  ا  بیماردر .باش  می

 

 گيرد قرار بيمار اختيار در كافي ميزان به و مطلوب نحو به بايد اطلاعات. 

 باشد : ذيل موارد شامل بايد اطلاعات محتوای

  زذیرش زماب در بیمار  مو  منشور مفاد  -1

  و بیمه یویبط و درمانی  یر و درمانی ی مان یز یکگ بیمار ماب بینی زیع عابا ها  هزینه و یویبط -1

  زذیرش زماب در  مایمی ها   یسمگ مورخی

 و زر مار ززشکی  مبه یز مریع   یریئه مسئو  ززش ی اروم یکضا  ی   رخه رت ه و مس و ی  نامی -3
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 ی  یگر با ها آب ی   رخه یرت اط و دینشزو

 بیمار  تشخی  ی آب ی مما ی کویرض و روش هر عون و یوف نماط و درمانی و تشخینی ها  روش -4

  بیمار ایر  تنمیگ رون  در اذیر تأثیر یطباکان   کبیه نیز و آب کویرض و آاهی زیع

 درماب طو  در ززش ی اروم ی بی یکضا  و موا ج ززشک به د مر ی   نروم -5

 دیرن  زژوهشی ماهی  که یع یماتی   کبیه  -6

 درماب ی ممریر بری  یرور  ها  آموزش یریئه  -7

 باشد ذيل صورت به بايد اطلاعات ارائه ی نحوه 

 خرد  ها  ویژای و درد و ییسریب  مبه یز بیمار شرییط با ممنا ب و منا ب زماب در بای  یطباکان -1

 :که یی  مگر ایردی عریر و  ییمیار در دره تویب و ترنیبان زبابی  مبه یز و 

 یرور ی یع یم یز زس یطباکان ینمما   ورن یی  در( اردد؛ بیمار به آ یب   ب خو  یطباکان   یریئه   وی سه به درماب شرو  در تأییر

 )شود ینزام بای  منا ب زماب یو ی  در

 که یی  مگر شودی شمردم مرمرم بیمار یوی   بای   ورن یی  در که نمای  یممنا  یمر یی  یز یطباکانی دریاخ   ق یز یطبا  ر گ کبی بیمار

  ده  عریر     یسر مورض در ری  ایری  یا و  بیماری یطبا  ک م

 تنریت و نمودم دریاخ  ری آب تنویر و باش  دیشمه د مر ی یود با ینی   زرون م در ش م ث   یطباکان   کبیه به توین  می بیمار -1

 .نمای  دریوی   ری آب در من ر  یشم اهان

 شود شمرده محترم بايد سلامت خدمات دريافت در بيمار آزادانه گيری تصميم و انتخاب حق 

 باشد : مي ذيل موارد درباره گيری تصميم و انتخاب محدوده

  یویبط چارچوب در  بام  ی مان   کنن م یریئه مرکز و موا ج ززشک ینمخاب -1

  مشاور کنویب به دوم ززشک یز یویهی نظر و ینمخاب -1

  نروم و ت یوم در تأثیر  و  ایر  تنمیگ یین ه یز یطمیناب با زژوهعی اونه درهر شرک  ک م یا شرک  -3

  در مگر آب رد یا زذیرش یز ناشی ی مما ی کویرض یز آااهی یز زس زیشنهاد  ها  درماب رد یا ع و  -4

 ده  می عریر     یسر مورض در ری دیگر  شخ  درماب یز یممنا  که مویرد  یا یودکشی مویرد

  ایر  تنمیگ ظرخی  وی   بیمار که زمانی در آتی درمانی یع یمان مورد در بیمار ع بی نظر یکبام -5

 کنن ااب یریئه نظر م  عانونی مویزی  رکای  با و  ایر  تنمیگ ظرخی  خم یب زماب در ززش ی یع یمان ریهنما  کنویب به و ث   باش  می

 .ایرد عریر بیمار  ایگزی  ایرن م تنمیگ و  بام  ی مان

 باشد رازداری اصل رعايت و )خلوت حق( بيمار خصوصي حريم به احترام بر مبتني بايد سلامت خدمات ارائه. 

  باش  کردم ری ی مثنا آب عانوب که مویرد  در مگر ی   ی زیمی بیمار به مربوط یطباکان کبیه به ری ع ریزدیر  ی ا رکای  -1
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 .شود اذیشمه ی مریم بیمار ینو ی  ریگ به بای  درمانی و تشخینی یز یکگ مریع   مری ا کبیه در -1

 اردد خریهگ بیمار ینو ی  ریگ تضمی   ه   ازم یم انان منظورکبیه ب ی  ی   یرور 

 دیشمه د مر ی یطباکان به میموینن  شون  می تبمی مزاز عانوب   گ به که یخرید  و بیمار طرف یز مزاز یخرید و درمانی اروم و بیمار خمط -3

 باشن 

 مری ا تمام در کوده وی  ی  یز ی ی همریهی .باش  دیشمه همریم ری یود مومم  خرد مواینانی  مبه یز تشخینی مری ا در دیرد  ق بیمار -4

 .باش  ها  ززش ی یرورن یباف بر یمر یی  یین ه مگر باش  می کوده  ق درماب

 است بيمار حق شكايات به رسيدگي كارآمد نظام به دسترسي 

 کیفی  دریاخ  ی مان در ییمبا  ب وب ی  ی منشور یی  مویو  که یود  مو  نمض یدکا   ورن در دیرد  ق بیمار هر -1

  نمای  ش ای   باح ذ  ممامان به  بام        

  شون  آاام یود ش ای  نمایج و ر ی ای نروم یز دیرن   ق بیماریب  -1

 .شود   ریب مم   زماب تری  کوتام در ممررین مسابق یث ان و ر ی ای یز زس بای   بام  ی مان کنن ااب یریئه یسا  یز ناشی یسارن -3

 یی  در مذکور  مو  بیمار   کبیه یکما  باش ی ایر  تنمیگ ظرخی  خاع  د یبی هر به بیمار که  ورتی در منشور یی  مفاد ی ری  در     

 درماب مانع ززشکی نظر یباف بر  ایگزی     ایرن م تنمیگ چنانچه ی  مه .بود یویه   ایگزی  عانونی   ایرن م تنمیگ که م بر منشور

 دریوی   تز ی  نظر در  ذیربط مری ع طریق یز توین  می ززشک شودی بیمار

 تنمیگ مومو انه درماب رون  یز بخشی در میموین  یما ی  ی ایر  تنمیگ بری  کاخی ظرخی  خاع  که بیمار  چنانچه.بنمای  ری ایر  تنمیگ

 شود   شمردم مرمرم یو تنمیگ بای  بگیردی

 ايمني بيمار

 کبیان:  

ییمنی بیمار یک د   ه  هانی در زمینه  بام  ی   که بیماریب ری در تمامی کر ه ها  ی مان  بام  در کبیه کشورها   هاب یکگ یز 

یز تمام مویرد بسمر ی بیماریب به  %11یا در  ا  تو وهی ممأثر می  ازد  مسا وان زژوهشی نشاب دیدم ین  که به طور ممو ط   ود تو وه یاخمه 

یز یی  یساها عابا زیشگیر  می باشن   مریع   و   %75در ان مخمبف دچار آ یب می شون  و یی  در  ا ی ی   که برآورد می اردد که تا 

ییم  کباوم بر ترمیا رنج به ینسابی هزینه یعمناد   نگی  نیز به بار می آورن   در ویعع چنی  تخمی  زدم می شود که بی   ی مان درمانی  یر

 هزینه ها  مربوط به  بام  ناشی یز ی مان با ینی  یر ییم  می باش  که منزر به آ یب بیماریب می اردد  %11تا  5%

 وی  ها بیع یز نمع یخرید ی      در یی  میاب  هگ نار ایی  یسمگ ها و ر 

بته د یتتا یهمیتت  مویتتو  ییمنتی بیمتتاری  برنامتته بیمار تتماب دو تتم یر ییمنتی کتته یتتک زتتروام  تازماب  هتتانی به یشتت  ی تت  و هتت ف آب 

کمک به م  سان درمانی بتری  شترو  یتک برنامته  تامع ییمنتی بیمتار در کشتورها متی باشت ی در  تا  ی تری متی باشت   در همتی  ری تما 

 یشتت ی برنامتته بیمار تتمانها  دو تتم یر ییمنتتی بیمتتار ری بتتر ی تتاس ی تتمان یردهایی آ تتاز نمتتودم دخمتتر م یمرینتته شتترعی  تتازماب  هتتانی به

 ی    ی مان یردها  ییمنی بیمار مزموکه ی  یز ی زیمان هسمن  که بری  ی ری  ییمنی بیمار در  ست بیمار ماب  یاتی می باشن   
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متتی کتته بتتری  بتته ر تتمی  شتتنایمه شتت ب بیمار تتماب بتته کنتتویب ی تتمان یردها  ی زی -1ی تتمان یردها در  تته  تتست توریتتف شتت م ینتت   

ی تتمان یردها  ی ا تتی شتتاما  تت یعا  -1در تت  ترمتتق یابنتت    111بیمار تتماب دو تتم یر ییمنتتی بیمتتار یتترور  ی تت  بتته  تتورن 

 ی مان یردهایی هسمن  که بیمار ماب بای  بری  ییمنی بیمار یز آب ت وی  کن   

 ییبی بری  مسمن  نمودب میزیب زیشرخ  در طی زماب  ائز یهمی  می باش   ی مان یرها  ی ا ی  ه  مرک زنی د

ی تتمان یردها  زیشتترخمه ی زیمتتاتی هستتمن  کتته بیمار تتماب بایتت  بستتمه بتته ظرخیتت  و منتتابع یتتود در  هتت  د تتمیابی بتته آب هتتا بتته منظتتور 

زش ززشت ی ییتریب نیتز در ت د ی تری  طترح تتا کنتوب وزیرن به یشت  درمتاب و آمتو 1389تموی  یت مان ییمت  یعت یم نمایت     یز  تا  

ییمنی بیمار برآم م ی       تازمانی  هتانی به یشت  بته منظتور یرتمتا   تبام   اموته بتا چتا ع هتایی موی ته شت م و  هت   تا آنهتا 

طباکتان ریم  ا ییمنی بیمار ری در نظر ارخمه ی   کته در ذیتا بته آنهتا یشتارم متی اتردد    هم تاریب مرمترم متی تویننت   هت  کستب ی 9

 بیشمر به زون   یط مشی و روشها  مو ود در بخع مری وه نماین   
    

 شناسايي صحيح بيماران -1

کتت م شنا تتایی  تتریت بیمتتاریب در مریکتتز به یشتتمی درمتتانی منزتتر بتته بتتروز یعتت یمان و مریع تت  هتتا  درمتتانی یشتتم ام یز  مبتته در خرآینتت  

آزمایشتتگاهی و ترویتتا نتتوزید بتته متتادر و یتتانویدم متتی شتتود  بتتا تو تته بتته زیتتاب و  تزتتویز دیروهتتای  یکمتتا   ری تتیی ینممتتا  یتتوبی یعتت یمان

آ تتیب هتتا   ا تتبه یز ییتت  یمتتری  یروریستت  کتتاهع و در  تتورن یم تتاب  تتذف یشتتم اهان ناشتتی یز کتت م شنا تتایی  تتریت بیمتتاریب در 

در بیمار تتماب هتتا و مریکتتز به یشتتمی زمتتاب یریئتته یتت مان درمتتانیی تشخینتتی و مریع متتی نمستته ثمتتا به تتود برنامتته هتتا  ییمنتتی بیمتتار 

درمتتانی عتتریر ایتترد  یز دیتت اام  تتازماب  هتتانی به یشتت  کتت م شنا تتایی  تتریت بیمتتاریب در  یستته هتتا  کمتت م خرآینتت  تزتتویز دیروی 

 خب وتومیی  ینممتا  یتوب و مت ییبان و یعت یمان درمتانی  ری تی متی توینت  منزتر بته بتروز یشتم اهان م ترر اردنت    بته همتی  منظتور یز

 مچ بن ها  ی ریز هوی  بیمار در بیمار ماب ها و مریکز درمانی  ی مفادم می شود    

 مشخناتی که رو  مچ بن  ی ریز هوی  بیماریب ث   می اردد به شرح ذیا می باش :  

 تزريقات غير ايمن شامل :-2

 روش  بط تزریق      -1

 مرا نامنا ب تزریق   -1

 دیرو  یشم ام  -3

  با   بط       -4

 ز  بط دیرو ود-5

 د مر ی یخرید  اموه به  رنگ و  ر  وزب ی مفادم ش م )یمراء نا ریت(   - 6

 

 موازين تزريقات ايمن :

(: تویتی  م تاب یتال بتری  تزریتقی عتریر دیدب و تایا متورد نیتازی دختع بباخا تبه  ترنگ در Clean Work Planی تف: مرتا تمیتز )

Safety Box   در نزدی مری  مرا به تزریق 

(Hand Washing  ب: شسمشو  د ) 

 :  ر  وزب و  رنگ ی مریا:  ا گ بودب بستمه بنت    ترنگ و  تر  توزبی کنمتر  تتاریخ ینمضتاء ی د ت  نتزدب بته  تر  توزب ع تا و 

   بو  یز تزریق و ی مناب یز  رزوش اذیر  مز د  ر  وزب
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 (  Skin Cleaningتمیزکردب مرا تزریق ) -د 

 در  ورتی که مرا تزریق کثیف ی   آنری با آب و  ابوب شسمشو دهی      -

 در  ( ی کفونی کنی      71به  ورن دییرم ی  مرا تزریق ری با زن ه ی  ا ) -

 هراز یز زن ه ی  ا یز ع ا آمادم ش م ی مفادم ن نی      -

 

در  تتورن ختترو رختتم   تتر  تتوزب بتته د تت ی زاشتتی م شتت ب یتتوب یتتا  تتایر ترشتتران آ تتودم بتته بریتت ایها  بتتازی مبمرمتتهی  شتتاء مختتاطی و 

 اازارخمگی که منزر به زارای یزی رم می شود  

 بایسمی کم ها  یو یه خور  ینزام دید  

 شسمشو  زیگ با آب و  ابوب                    - -1

 یز یونریز    کمک به  بوایر  - -1

 یوددیر  یز ما ع مویوی چشگ            - -3

 شسمشو  چشگ ها و  شاء مخاطی با آب خریویب  -4

 ازیرش خور   انره به  وزروییزر کنمر  کفون  )درشیف  کنر و شب به  وزروییزربا ینی(  -5 
 

 رعايت بهداشت دست -3

  

کفون  ها  ناشی یز یریئه مریع   ها  به یشمی درمانی ی ی یز شایومری  کبا مترگ و میتر و یختزییع موبو یت  در بیمتارین سمر  در 

 نفر  یز کویرض ناشی یز  1411111بیمار مانها مرسوب می اردد  مسابق آمار  ازماب  هانی به یش  در هر  رظه 

 که روشی بسیار  ادم می باش   3  در  ا ی ی   که هنوز هگ رکای  به یش  د   کفون  ها  بیمار مانی رنج می کشن  یی

به کنویب ی ا ی تری  مویزی  و ی ی یز بهمری  تمهی ین در کاهع کفون  ها  بیمار مانی و اسمرش مماوم  ی  می روبتیو یخزییع ییمنی 

م  د مها بتا آب و  تابوب وی مفادم یز مربو ها  بنیاب ی  بی به بیمار مرسوب می شود   ه  به یش  د   یز دو روش ی مفادم می شود  شس

     Hand Rubروش 

 هر خرد  که مم   ی   با یوب و یا ترشران ب ب تماس دیشمه باش  بای  در  ه  رخع آ ودای د   یع یم نمای     

 شرییط  ازم  ه  شسمشو  د  :   

 ن ای  در د   زین  آ ان باش ی و  اک  مچی نیز بای  باز شود    - 1

 در بخشها  ویژم و زر یسر مثا یتا  کما کبیه  ویهرین  می  بمه یزدوی  بای  بردیشمه شود    1

 بری ایها و یریشی ایها  د   بای  با زانسماب ی آب زوشان م شود     - 3

 یممر( و یز  اه و نای  مننوکی هگ ی مفادم نشود   میب 6ناینها بای  کوتام بودم )  یکثر -4

 د   با د م ع ن ای  شسمه و یا ی کفونی  شود    - 5

 موارد شستن دست با آب و صابون

  

 د مها به  ورن آش اری کثیف می باش ؛   1

 د مها به  ورن مشهود آ ودم به موید زروتئینی نظیر یوب و یا  ایر مایوان ب ب باش ؛   1
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 ها در مورض تماس ی مما ی یا ثاب  شت م بتا یراانیستگ هتا  تو یت  کننت م ی تپور باشتن ی یز  مبته در متویردد م  3

 طغیانها  کبسمری یوم دیفیسیا؛  

 بو  یز ی مفادم یز  رویس به یشمی؛    4

     Hand Rubمویرد ی مفادم یز مربو ها  بنیاب ی  بی به روش 

 ع ا و بو  یز تماس مسممیگ د مها  با بیماریب؛   1

 بو  یز درآوردب د م ع ی مریا یا  یر ی مریا یز د مها؛   1

ع ا و بو  یز د   زدب به و یبه ها  مورد ی مفادم در یریئه م ییبان درمانی تها می بری  بیماریب )  رخنظر یز یین ه د م ع زوشی م   3

 یی  یا ییر؟ ( ؛ 

 س با  شاء مخاطیی زو   آ یب دی می یا زانسماب زیگ در بیماریب؛ بو  یز تما  4

در  ورتی که در  ی  مریع   یا ینزام یع یم درمانیی د   بو  یز تماس با نا یه یا مویع آ ودم بیمتاری بتا نتوی یممیز ب ب یو تماس   5

 یویه  دیش ؛ 

 بو  یز تماس با یشیاء مریسی مزاور و  نزدیک بیمار ؛   6

 

 جراحي ايمن -4

 ری یی  چک  یس   ری ی ییم  به یهممام یترادیه  هانی ییمنی بیمار ویبسمه بته  تازماب  هتانی به یشت  و بتا مشتارک  ممخنتی 

بیهوشیی زر ماریب و بیماریب  ری ر  هاب به منظور کاهع یتفاعتان نایوی تمهی موبو یت  و مترگ و میتر ناشتی یزیع یمان  ری ی بیماریب 

ب وتر  کمای  ت وی  و تنظیگ ش م ی     تأکی  بر  بام  کارکرد د مگاهها و تزهیزین بیهوشیی  یرتمتاءیع یمان درمانی و به ود یرت اطان در

 اروهی یکضا  تیگ  ری ی می باش  و تباش ش م ی   تا  بام  ییمنتی بیمتاریب در ی  و زس یز یکما   ری ی  ف  اردد     

 ن مه ذیا  ه  تضمی  ییمنی   ری ی می زردیزد:     11 ی یی  چک  یس  به برر

 بیمار در  ی مرا در   کمای کما  ری ی در      1

 یمنی  بیهوشی )دیروها  بیهوشی(   1

 ییم  بودب کمب رد تنفسی و ریهها  بیهوشی    3

 تمهی    ریب یوب یز د   رخمه    4

 کویرض نایوی مه یا آ رایک دیروئی    5

  بوایر  یز کفون  مرا کما  ری ی    6

 ممانو  یز  امان ب  هو   ویزم  ری ی و اازها در مرا کما    7

 آمادم  از   ه  ترویا  ریت نمونه کما بیمار به آزمایشگام    8

 برعریر  یرت اط موثر بی  یکضا  تیگ   9

 برعریر  نظام مریع   بری  یتا  کما و برنامه  ری ی ییم    11
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 : الزامات ايمني شغلي  

یی  ی زیمان شاما مو ود بودب د م ع ؛ما ک ؛کینک ؛ دوش وچشگ شویی ییسریر  و ن  ی منا ب می باش   که دوش وچشگ شویی  

 ییسریر  و ن  ی مو ود نمی باش  

 

 

 ايمني فراگيران

بویژم هنگام تزریمان ته ی  می کن ی خرو رخم   وزب ی ی یز مخاطرین     که زر نا ززش ی و زر مار  ری در زماب یریئه ی مان درمانی  :

ش ب افمه می شود « نی   ی میک»یی  کاریه که ی سبا ا به آب  .آ شمه به یوب یا ترشران یونی بیماریب در د   ززشک یا زر مار ی  

مهی شود و خرد مریع   دهن م ری تا آیر یا  ایر بیمار  ها  کفونی منC ی هپاتی B مم   ی   به کویرض   ریب نازذیر  همچوب یی زی هپاتی 

 کمر با مش باتی موی ه کن   

شیو  یی   . زر ماریب و به ویژم زر ماریب  ویب و یا ززش انی که دورم یینمرنی ری طی می کنن  بیشمر در مورض یی  اونه آ یب ها عریر دیرن 

ی  ویس زرتیی کزبه کردبی یسمگی و ناکاخی بودب آموزش و کگ کاریه با کویما مخما کنن م تمرکز شاما شبو یی  زگ کار ی شیف  کار 

بزی  در  مایوان مه بی ویاینا   یوب   :ی  عابا ینمما  ری منمما کنن ھمم   ی   ویروس  ھمایوان یونی ه .تزربگی یرت اط مسممیگ دیرد

مایع  مایع زبور نب  مایع  فاعی  زسماب ینسانی شیر  مایع دور عبب زر  کارد  مایع مغز نخاکی  منی  ریبسه با دن یب ززش ی 

هراونه مایع ب ب در  ورتی که به یوب  مایع یا نسج ممرشره یز زیگ یا  ویمگی  نسو  یا ین یم ها  ینسانی  ایگذیر  نش م   37 ینوویا  

بایسمی در ظروف مخنول ی سام تیز با مشخنان عابا ع و  همه یعبام تیز  :م در ی مفادم یز ی سام تیز و برن مھعابا مشاه م آ ودم باش  ن ان م

  رنگ هایی که با  ر وزب همریم هسمن  بایسمی در ظروف مخنول ی سام تیز  ا  دیدم شون  .دور ین ییمه شون 

ز و وی  ها   رنگ و همه ی سام تیز ی مفادم ش م بایسمی در هماب م اب ی مفادم و تو ط شخ  ی مفادم کنن م دور ین ییمه شون   ی سام تی .

 ه ر وزب کاما ری بباخا به زس یز ی مفادم مسممیماً به دییا  و ه مخنول ی سام تیز بیان یزی   ی سام تیز ی مفادم ش م ن ای  به  م   و 

ش م ین  ری به بخع ها    رنگ هایی که به  ر وزب و ا .ی سام تیز ینمما  یاب ی بب ه  و ه مزبور بایسمی به کنار بیمار یا یرباب ر و  بردم شود

 ی مسبماً  ازم در  ورتی که به د یا یمنیمی یال . وزب ها  آ ودم ن ایسمی دوبارم در  باف اذیشمه شون  .دیگر مانن  آزمایشگام نفر می 

در نمیزه یز یسر باش  که  وزب مز دیً در  باف یود بازاردین م شودی  وزب ری با یک د   رو  یک  ست  اف به دییا  باف ببغزینی  تا 

 ی مما ی  ری   در یماب باشی 
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بایسمی در همه م اب هایی که ی سام تیز ززش ی مورد ی مفادم عریر می ایرن  در د مرس باش  یما ن ایسمی در  :ظروف مخنول ی سام تیز بای  .

 ری   ناشی یز  ر وزب یا تماس با مایوان  شخنی که ممرما :د موری وما یع یمان  ازم بو  یز نی   ی میک ش ب .د مرس کودکاب عریر ایرد

 می باش HIV) ) ی و یی زC ی هپاتی B ب ب ش م ی  ی در مورض یسر یبمبا به بیمار  عابا ینمما  یز طر  یوب ینو اً هپاتی 

آب ری با زارچه ی کفونی ش م یطریف  .بباخا به زیگ ری بسور کاما با  ابوب و آب  ار  بشویی   کضو ری به منظور یرو  یوب بیشمر خشار ن هی  .

یار یوب به دییا چشگ یا دهاب زاشی م ش م باش ی بباخا به کار ری مموعف کردم و مرا ری با آب  .تمیز کردم و رو  آب ری با چسب مراخ  بپوشانی 

خرم  ادثه ری ییبی زود زر کردم و   رزر مار بخعی عسم  یا وی   ری بای ر نمودم و . و ه کشی یا  رم  ا ی  بشویی   هراز چشگ یود ری نما ی 

 ی آنمی باد  هپاتی B  ی  ی یز یوب ) رم( یو ری بری  تس  آنمی اب  ست هپاتی  11تا  5یار خرد من ع مشخ  ی  ی  .به یو ترویا دهی 

Cی و آزمایع HIV ی  ی یز یوب ) رم( خرد آ ودمی بری  تس  آنمی اب  ست هپاتی  11تا 5 . مع آور  کنی  Bی باد  هپاتی ی آنم C ی و

در  ورتی که خرد  38 .نمایج خرد من ع و خرد آ ودم ش م بایسمی بباخا به به ممخن  کنمر  کفون  خر مادم شود . مع آور  کنی HIV آزمایع

رد آ ودم ش م بایسمی به خ .ترتیب دهی HIV ی وCی هپاتی  B ماهه  ه  هپاتی  11و  3ی 6من ع آ ودم باش ی برنامه زی ایر  بری  تس  ها  

 .تو یه اردد تا زی ایر  مشاورم منا ب ممخن  بیمار  ها  کفونی یا دییبی ری دریاخ  کن 

 یشتباهات پزشكي اجتناب ناپذيرند و گاه و بيگاه رخ مي دهندا .

می توینن   اب بیماریب ری به  یی  یشم اهان اام بسیار ناچیز و بی یسر هسمن  یما در بوضی یز یوعان به ین یزم ی      و یسرناه می شون  که 

به  یسر بیان یزن   یارچه ازیرش یسا ها و  وید  به تنهایی ییمنی بیمار ری یرتماء نمی بخشن  یما یادایر  یز یساها یمر  ی ا ی ی   و یار

وعو   وید  مشابه در آین م منظور اسمرش خرهنگ ازیرش یسا کار  یز  رزنع و تن یهی یساها   ازیرش ش م ینمشار یاب  ینمظار می رود یز 

 بوایر  شود  ذی در ذیا نمایج برر ی  ر  دوم یز یساها  ازیرش ش م تو ط هم اریب مرمرم به منظور درس آموز  یریئه می ارد  وید  و 

 ی ک یمن ؟ زمانسیا ییزاد یسا یک چا ع دیئمی بری  یریئه ی مان به یشمی ییم  و منا ب می یاش  ھیسا

رو به یسا زیع رود ) به  م  ییزاد مش ا  و  یاب (ی یا در بوضی یز مویرد یز بوضی مسائا ی مناب شودی خر می بر  بیماریبی وعمی که مسائا 

وعمی دربارم  وید ی یساها و  .تیگ ها و  ازمانها بری  شنا ایی کب  یتفا  می باش  و در یینزا نیازمن  خوا یمی بری  به ود ییمنی بیمار هسمیگ

 ادثه: یتفا  نایوی مه یا  یر عابا ینمظار که منزر به آ یب به بیمار یا کارمن  می  ·نزر به یسا  ر   می کنیگی منظورماب چیس ؟ یتفاعان م

 وید   · .یسا : یشم امی  غزش یا تخبف که منزر به  ادثه می شود · .شودی شاما مرگی ناتوینیی  ری  ی بیمار  یا هراونه آ یب دیگر می باش 

ما تنها زمانی می توینیگ بر رو  زرو یزرها و کمبیاتی که  .اذشمه : هر شرییسی که بموین  منزر به  ادثه ش می یما  ادثه ی  ییزاد ن ن  به ییر

رخ چه یشم اهی  · :ییمنی بیماریب ری تر  تاثیر عریر می ده  م ییبه ینزام دهیگ که با هم ارینماب بری  شنا ایی مورید زیر تواما دیشمه باشیگ

چری یی  یتفا  یخمادم ی  ؟ بازنگر  و آنا یز  وید  و  وید  بخیر اذشمه بری  شنا ایی کبا  ازم و  ·کزا یی  یتفا  یخمادم ی  ؟  ·دیدم ی  ؟ 

 یرور  ی    یی  مویو  شاما یبزیرها  به ود کیفی  مانن  تربیا ریشه ی  وعایع یا تربیا  وید  ییبی بر سمه ) مهگ ( می باش   
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ییمنی بیمار با یی  مسئبه که چری یی   .یبم ی که کبا شنا ایی ش  می توینیگ بری  کمینه  از  یا  بوایر  یز وعو  مز د یی   ادثه کما کنیگدر 

 هکیتفا  یخمادم ی   به و یبه تشویق زر نا و بیماریب بری  ازیرش دهی و بازنگر   وید   روکار دیرد) مورد مبا ظه عریر می ده (  دره آب 

تاکی  بر ییمنی می توین  منزر به یرتما  م یری  ریسک در  .چری  ادثه یتفا  یخماد به شما خر   آب ری می ده  تا روش یریئه مریع   ری تغییر ده 

اریب به نگام بسمر  ی ی یز کبا کم م   مه به بیمھتبفیق دیروئی  .تیگ ها ش م و در یدیرم یک  ازماب نیز کمک کنن م ) یار  دهن م ( باش 

 هنگام یریئه ی مان درمانیی وعایع مربوط به دیروها هسمن 

 و دیدبیساها  دیروئی به هنگام تهیهی تزویزی توزیع و دیدب دیرو به بیمار و زایع آب رخ می دهن  و ی   میزیب بروز یسا به هنگام تزویز دیرو  . 

ریئه ش م در یی  ینول که به نظر می ر   تاثیر بسزییی در کاهع بروز یساها  یز  مبه ریه ارها  کمبی ی .آب به بیمار شایومر برآورد می اردد

به کنویب  "دیروها ری تبفیق کنی  "کمیسیوب مشمره بی  ی مببی با یکبام ه ف  . دیرویی دیشمه باش  برنامه تبفیق یا تسابق دیرویی می باش 

توریف: تبفیق دیروئی خریین   ی   که بری  به ود ییمنی  .اکی  نمودم ی  اانه ییمنی بیمار بریهمی  مویو  ت16هشممی  ه ف یز یه یف مبی

   دیروئی در زنزیرم درماب به کار ارخمه میشود و در تبفیق دیروئی هنگام بسمر   یسمی یز دیروها  بیمار که ع ا یز بسمر  منرف می کردم ی

 اک  مرتفع  14دد  پس تمام ناهمخوینیها ومغایرتها  بی  دو  یس  طی تهیه ش م با  یس  دیروها  تزویز ش م در زماب بسمر  ممایسه میگر

 می اردد 

  بر ی اس یی  برنامه در مری ا مخمبف  ابزائی در  یر درمابی دیروهایی که تو ط بیمار منرف می شون  و یا عریر ی   منرف شون  با دیروها 

مانن   ایر مسائا مربوط به ییمنیی یی  خریین  نیز بر ی اس برعریر  یرت اط بی  ه .ع بی و نیز ویوی  بیمار  ممایسه و مسابم  دیدم می شون 

 کادر درمانی با ی  یگر و بیمار ی مویر ی  

یق فتبفیق دیروئی خریین   ی   که نیاز به یک ممایسه بی  آنچه که ززشک تزویز و د مور نمودم با آنچه که بیمار منرف می ن  دیرد  یه یف تب .

 بوایر  یز عسع  .تهیه و  ف  یطباکان  ار  بسور دعیق) بهمری  تاریخچه دیروئی مم  ( یز دیروهائی که بیمار منرف می ن  :ارتن  یزدیروئی ک 

زیشگیر  یز وعایع  .یا یدیمه منرف دیرو به طرز نادر   تنریت ناهمخوینی ها  بی  د مورین ززشک و آنچه که بیمار ویعواً منرف می کن 

 یرید   مان ی مما ی به بیمارنایوی مه و ی

 داروهای با نام و شكل مشابه -5

تری   عدیروهایی هسمن   که  یز   راظ بسمه بن   دیرویی و یا یز  راظ نام دیرویی در تبف  بسیار ش یه به هگ می باشن  یی  دیروهتای ی یز شای

کبا یساها  دیرویی  ته ی  کنن م  بام   و یک مش ا  هانی مرسوب می اردن  کته باکتث یختزییع متراومیر و هزینه ها  بیمار مانی می 

  hydrOXYzineو   hydrALAzineد   مثا  شو

 در شرییط ذیا یساها  دیرویی  در مورد  دیروهایی با ش ا و نام مشابه یخزییع می یاب :  

 یوینا ن ودب د مورین  دیرویی در نسخ ززش ی  

 د مور شفاهی دیرو  ب وب ت ریر  

 ین ار کردب و یا در کنار هگ عریر دیدب بسمه ها  دیرویی مشابه  

 ییمنارین دیرویی مشابه ب وب توریف آب در نسخ ززش ی و در  ست بیمار ماب         
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 مشاركت بيمار در امر درمان خود

یزر ری به بیمار توییت ززشک ع ا یز ینزام هراونه یع یم درمانی و تشخینی تها میی کبیه یسرینی مناخع و کویرض  ان ی ی مما ی زرو 

 براه ریای  و بریئ  نامه ری یمضاء می نمای    ضور زر مار بیمار دیدم و با

 رو  زو   ی  شا  مخاطی ی باخ  هم ن  ییزاد ش می   که در طی ینزام برش یا منفذ منظور یز یع مان تها می یع یماتی 

 و یا یین ه یبزیر هایی یز مناخذ ط یوی ب ب ویرد می شود  

زو می با   کممری  ش ن ) بیوزسی ی یکسزیوب ی کرییوتریزی کمیق بری  یع یمان تها می شاما یک  طیف  یز یع یمان  تها می 

 د ویایوان ب ییگ ی  ایگزینی زروپ یا  کاتمر ی ورود به  فرین  ب ب یز طریق  وزب یا تروکار( تا زیون  ها  چن اانه زیشرخمه ری شاما می ش

 یر می ده  یع یمان زریسر: یع یماتی هسمن  که بیمار ری در مورض آ یب دیئمی عر

 

 خطاهای پزشكي

یساها یا یشم اهاتی که تو ط اروم ززش ی رخ می ده  و می توین  منزر به آ یب بیمار اردن ی  یی  یساها شاما یشم اهان 

سیر در تفتشخینیی یشم ام در تزویز دیرو و روشها  درمانیی  یشم ام در زرو یزر  ری یی  یشم ام در ی مفادم یز  خ  آور  و تزهیزینی یشم ام 

 .   تسمها  زاریکبینیک می باشن 

 ند:ا خطاهای پزشكي دو نوع

 (  روش ینمخابی ما یز ریشه یشم ام ی    بری  مثا  تزویز  error of planningیسا در برنامه ریز  بری  بیمار )  -1

س   یی  نو  یسای یسا  برنامه آنمی بیوتیک یز  و  ززشک بری  بیماریی که کاما بیمار  زی  آب نس   به یی  دیرو  ساس نی

 ریز  مرسوب می شود  یی  نو  یسا به آ انی عابا تشخی  نیس    

  

 ( روش در   ما آنسور که می یویهیگ زیع نمی رود  بری  مثا   error of executionیسا در ی ری  درماب )  -1

زر ماری آنمی بیوتیک دیگر   یر یز آب چه تزویز ش م ی  ی ری تزریق می کن   در یی   ا   برنامه درماب  ریت بودم یما در ی ریی 

 یشم ام  ورن ارخمه ی    د ایا یسا می توین  ممو د بودم و یز  مبه نامنا ب بودب برچسب دیرو  باش   یی  نو  یسا عابا مشاه م ی    

 

 خطاهای پزشكي عبارتند از : تحد از نظر شدت و

 ( نزدیک به یساpotential adverse event/ near miss/ close callیشم اهی که توینایی با موم ییزاد  ادثه :)   -1

  

  Goodیا یتفا  نایوی مه ری دیرد یما به کب  شانس مموعف ش م و رو  ن یدم ی    که می توین  به د ایا یوش شانسی) 

  

 Fortune Reasonsاش  ) :زیر ب  

 م ییبه همزماب یخرید یا یکما ی دیگر ) زر مار ممو ه تزویز یشم ام ززشک می شود  (   -ی ف 

 ( برر ی مز د نام بیمار و نو  دیرو  تزریمی ع ا یزتزریق   Recovery of Identificationمرور مز د یطباکان )  -ب

 (  ویدثی که یتفا  می یخم  و ی نمیزهی  هیچ آ ی ی به  No Harm event/ Incident Event وید  ب وب کاریه )  -1
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بیمار ن یرد در  ا ی ه  ا   با موم در ییزاد آ یب ری تا زایاب زرو ه دیرد  مثا عو  بودب بیمار ) تزریق زنی  یبی  به بیمار   که 

  ابمه آ را  ن یرد و ک م ییزاد ویکنع بیمار( 

 (  ویدثی که یتفا  می یخم  و  به بیمار آ یب می ر ان  و ی  ادثه ویرد ش م باکث ییزاد   accidentویعوه نااویر )  -3

  مه     نمی باش  و عابا   ریب ی   مثباً یع یماتی که باکث طو انی ش ب م ن یعام  بیماریب شود و یا یخزییع هزینه بیمار 

 اردد   مثا  موط بیمار یز تخ     

 (  death/ harm( وعایع  یر منمظرم منزر به مرگ یا   مه    ) Sentinel Event وید  مرگ آخری  و نااویر )  -4

  

خیزی ی یا خیزیو وایک می شود  مثباً مرگ بیمار به د یا زنومونی ممواعب کما  ری یی  یز د   دیدب کمب رد یک کضو که به 

اش ی   ری ی یشم ام رو  بیمار دیگر و یا کضو دیگر ی  یودکشی بیماری  ترویا کوده به یانویدم شرییط بیمار  و یا بیمار  زمینه ی  مرت ط ن 

 دیگر و          

 آنچه که در برث یساها  ززش ی  ائز یهمی  ی   ازیرش دهی یساها  ززش ی ی    تو ه به روی رد  یسممی به  ا  

  

 Root Cause Analysisتأثیر اذیر بر زی ییع یسا در دییا  یسمگ  )  رزنع یخرید یساکاری  برر ی و تززیه و تربیا کویما

 (  و نهایماً تغییر  یسمگ به اونه ی  که ی مما  وعو  یسا در آب کگ شود یز یه یف ی ا ی ازیرش یساها  ززش ی می باش     

 كنترل عفونت

اب و مباعان کنن اابی یرور  می اش   یی  مسا ه بررو  بیشمر کنمر  کفون  یک ی مان یرد کیفی ی   و بری   بام  و ییمنی یماریبی کارکن

 بخشها  بیمار ماب یثر اذیشمه و ممو ان کیفی یم یری  یسر و یدیرم با ینی و  بام  و ییمنی ری دربرمیگیرد  

 نحوه خارج كردن وسايل حفاظتي پس ازمراقبت ازبيمارعفوني

   

 هنگام درآوردب و ایا  فاظمی یطمیناب دیشمه باشی  که یود و ایریخرید ری آ ودم نمی کنی    

 و ایا ی  ارمنرف ری دییا  سا زبا ه ها  کفونی بیان یزی    ¤

 و ایا چن  بارمنرف ری دریک ظرف بسمه یشک )ب وب هراونه مربو  ی کفونی ( بیان یزی    ¤

 درآوردب د م ع   

یخرید ری   د   : در نمسه ی  ین کی زائی  تر یز   ه د م ع چپ ی بخع یار ی د م ع چپ ری  با ینگشماب د م ع  ¤

 ری   بگیری  و یم  یار  کردب د م ع چپ ینری به زش  ویرونه کنی   

   ینگشماب برهنه د   چپ ری در    خا ا مچ د   ری   و زیر د م ع ری   ببغزینی                  - ¤

کمک ینگشماب د   چپ ی د م ع ری   ری نیز یار  کردم و در  ی  یرو  آنری ویرونه کردم بررو  د م ع چپ ه ب - ¤

 ب شی                    

    

 هر دو د م ع ویرونه ش م ری دروب  سا زبا ه بیان یزی       - ¤

         

 خریموش ن نی  عسم  یار ی د م ع ها آ ودم می باش    ¤

 درآوردب ااب ارم ها ری باز کنی                                                                         



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

24 
 

 شانه و اتردب  به زائی  ب شی                                                                     یتک د ت  یتود ری به عسم  دییبتی ااب بردم و ینتری یز نا یته

 دییبتی آب رو بته یتار  عتتریر ایترد     در  ی  در آوردب اتاب آنتری ویرونته کنیت  بته نرتو  کتته بختع 

 ااب یار  ش م یز ت  ری  و ه یا تا کنی  و آنری به دییا  سا زبا ه بیان یزی                                 

 خریموش ن نی   عسم   بو وآ مینها  ااب آ ودم ی     

 درآوردب کینک / مراخ   ورن    

 بری  بردیشم  کینک د مه ها  آنری بگیری  ) فاظ  ورن ری یز بن  آب بگیری (             •

                                                                                      

ی  ار منترف  مراخ  چشگ )کینک یا  فاظ  ورن( ری  ه  ی  کفونی در ظروف مخنول تویی  ش م عریر دهی  )در  ورن 

          آب ری در  سا زبا ه بیان یزی (                                                                                                 بتودب

 خریموش ن نی    عسم  یار ی کینک )مراخ   ورن آ ودم ی  (         

 درآوردب ما ک  

 ارم ها ری باز کنی                                      •

 یبم ی بن  ترمانی ری ارخمه و آنری یز زش   ر یار  کنی ی  پس بن  خوعانی ری ارخمه یز زش   ر بیروب آوری               

 ی به دییا  سا زبا ه )در  ورن ی  ار منرف بودب( بیان یزی             ما ک ر•

 خریموش ن نی   عسم   بو  ما ک  ری ی /ما ک ویژم آ ودم ی   یی  عسم  ری مس ن نی   

 ترتیب در آوردب و ایا  فاظ  خرد     

 یبم ی آ ودم تری  آب ری درآوردی   

 ویی   بباخا به زس یزدرآوردب د م ع د   هاری بش

  درآوردب د م ع  1

  در آوردب ااب  1

  شسم  د   3

  درآوردب کینک یا مراخ   ورن 4

  عریر دیدب کینک یا مراخ   ورن در یک ظرف   ی  ه  ی مفادم مز د 5

  در آوردب کبام یا زوشع مو در  ورن ی مفادم 6

  در آوردب ما ک یز زش   ر 7

  شسم  د   8

 جديدالورود:  دانشجويان به  توصيه های واحد كنترل عفونت

 و    به وی   به یش  مری وه نمایی   B هنگام شرو  به کار  ه  تش یا زرون م به یشمی و ینزام ویکسینا یوب هپاتی   1

 اک  بو  یز بسمر  بیمار در بیمار ماناتفا  میاخم  مویرد مش وه  71تا48باتو ه به یین ه کفون  بیمار مانیی کفونمی ی   که بو  یز   1

 کفونمها  بیمار مانی ری به  وزروییزرکنمر  کفون  یطبا  دهی   

مان ییمنی تو ه نمایی  و در ورن تماس با ترشران آ ودم با   ه  یخزییع  ست ییمنی در  ی  کار با و ایا تیز و برن م به د موری وما تزری3

 بری ایها  باز و مبمرمه و اازارخمگی که منزربه زارای یزی رم میشود و خرورخم   ر وزب به د   یع یمان ذیا ری ینزام دهی : 
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 ی ف)شسمشو  یو یه خور  با آب و  ابوب ب)یوددیر  یز ما ع مویوی چشگ 

   مخاطی با ممادیر زیاد آب در  ورن آ ودای پ)شسمشو  چشمها و  شا

  )ازیرش خور   انره و ت میا خرم تماس با مویرد کفونی یا یشیاء تیز آ ودم و زیگیر  مورد  ه  مشاورم وریهنمایی 

  ی  ی یز خرد مورد تما گرخمه  ه  تویی  HIV 5و  C/Bمیبی  یمر یوب یز من ع تماس  ه  برر ی هپاتی    5- 11د)ارخم  
HbsAb  

 با تو ه به یین ه ینمما  یز طریق د   ی ی یز شایومری  روشها  ینمشارکویما کفونی در وی  ها  مریع    بام  ی   و شسم  د مها 4  

 نمشمهمی درکاهع ری  کفونمها  بیمار مانی دیرد  ذی یویهشمن  ی مهمیشه شسم  د مها ری در یو وی  عریر دهی ی یمناً در  ورتی ه د مها

 ودای وییت ن یشمه باشن  میمویب  ه  ی کفونی آنها یز مربو آ 

 ی  ی یز مربو  خو  ری در کف د مها ریخمه و به م ن  5-8ی کفونی د   ی مفادم نمود به یی  ترتیب که یو اً د مها یشک باشن یثانیاً 

 ثانیه ما ع دهی   31ی ی15

 مشوی    ری به روش  ریت ینزام دهی   تاببو شسمشو  به یشمی د   در بخع ها ننب می باش  تا شس

 بری   ف  به یش  خرد  یود و همچنی  کاهع میزیب کفونمهای یمار مانی همیشه ناینها ری کوتام نگه یری  و  میا مم ور زیورآ ان و اه 5

 نای  و    ن یشمه باشی   

 اکنمر  کفون  یطبا  دهی    مویرد بیماریها  ویایردیر عابا ازیرش خور  و  یرخور  ری به وی  به یش  ی6

  یار در مورد نروم ینمما  بیماریها  کفونی و ییزو ا یوب آنها  وی ی یری  با وی   کنمر  کفون  تماس بگیری   7

  در هنگام مریع   یز بیماری ی میاطان ی مان یرد ری رکای  و در  ورن نیاز یز کینکی ما ک یااب و د م شا مفادم نمائی    8

 ا ه ها  کفونی و  یرکفونی ری مسابق د موری وما وزیرن به یش  رکای  نمایی    تف یک زب9

 در ورن بسمر  بیمار کفونی دربخع بو یزتریی  بیماربای کبیه و ایا دییا یتا (تخ یکم  و دیویر و    )با مربو ها  ی کفونی  سوح 11

 رییج دربیمار ماب ی کفونی شود  

 ثا  رم ایر و زودر  ا شویی با وییم س و  ایر مربو ها  ی کفونی و     یز مخبوط کردب موید شوین م م11

 تو ط یود و نیرو  ی ماتی   یً یوددیر  نمائی   

  ه   بوایر  یز نی   ی میک ش ب یود و نیرو  ی ماتی یز ین ییم  یشیاء نوه تیز (مثا  ر وزبیآنژیوک ی  انس ی تیغ بیسمور  و 11

 سبها  زبا ه یوددیر  نمائی  و آنها ری دییبسفمی باکس بیان یزی  و یز  رزوش اذیر   ر وزنها  آ ودم   یً  ویا ها  ش سمه و  )در دییا

 یوددیر  نمایی   

  به هیچ کنویب یز آنژیوک  بیماریب یونگیر  ینزام نشود زیری مرا کبونیزی یوب باکمریها  خبورنرما پو   ی    13
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  به بیماریب توییت دهی  که  ه  ارخم  نمونه یدریری نمونه بای  بو  یز شسمشو  زرینه با آب و  ابوب و یزو ط یدریر ارخمه شود  14

  شسمشو  زرینه  ه  بیمارینی که  ون  خو ی دیرن  در هر شیف  ینزام شود و در مرا دوشایه ش ب  ون  خو ی تاریخ ننب آب در  شود  15

  رم روزینه توویض شون    تروس ها  16

   هنگام تو یه آنژیوک  تاریخ ی شیف  ونام خردرو  چسب آنژیوک  ث   شود17

   در کباس ها  آموزشی کنمر  کفون  که تش یا می اردد شرک  نمائی   18

  به برد کنمر  کفون  و آموزش تو ه دیشمه باشی   19

 

 بخشهای مركزموارد اختصاصي 

  

 نوزاد( طبقه فوقاني)مادر و  1بخش زنان 

 تتامبگی بتته بوتت ی همچنتتی  بیمتتارینی کتته  11کبیتته بیمتتاریب زییمتتانی یکتتگ یز زییمتتاب ط یوتتی و  تتزیری ی کبیتته بیمتتاریب  امبتته یز هفمتته 

تختت  خوتتا  ی تت ی  31مممایتتی ی تتمفادم یز یتتتا  یتتک تخمتته متتی باشتتن  متتی تویننتت  در ییتت  بختتع بستتمر  شتتون   ییتت  بختتع دیری  

نتتوزیدیب  تتا می کتته در متتویرد یتتال نیتتاز بتته یعتت یمان   تختت  خوتتا  ی تت  5همچنتتی  یتتتا  ع تتا یز کمتتا در ییتت  بختتع ویعتتع و دیری  

 زر مار  دیرن  در یی  عسم  تر  مریع   عریر میگیرن     

 2زنان 

ییتت  بختتع بستتمر  متتی  هفمتته  هتت  متت یوی در 11ییتت  بختتع در ط متته هم تتف عتتریر دیرد و کبیتته بیماریهتتا  زنتتابی  تتامبگی هتتا  زیتتر 

 تخ  خوا  ی      15شون   یی  بخع دیری  

ریم  ا  ییمنی و رکای   9 رکای  رکای  دعیق کبیه روش ها  ی رییی,یط مشی ها ,د موری وما ها  یببا ی  وزیرن به یش   و ریا   مرکز و

 به یش   رخه ی  ؛ریایممن   یرباب ر و  ی زیمی می باش 

 رکای  ن ان ییمنی در بریبر بیماریب زر یسر رخمارها  ی مماکی  –ی ف 

 رکای  ن ان ییمنی هنگام ی مفادم یز تزهیزین ززش ی برعی –ب 

 رکای  ن ان ییمنی هنگام یمادم کردب دیروها  شیمیایی وزر یسر - 

 رکای  ن ان ییمنی  ه   بوایر  یز نی   ی میک-د

 بابیمار کفونی نیاز به شرییط ییزو ه م رکای  ن ان ییمنی در زماب موی هه

 ممر مربع ویعع ش م ی  1111) ایمماب در ماب( با ممریا زیر بنا  تمری ی  1یی  بخع در ط مه یو    ایمماب شمارم    
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 بان مش بخع به کنویب بخع  ری ی زناب می باش  که کبیه کیسها  مربوط به زناب وزییماب در یی  بخع بسمر  ودرماب می شون  که شاما

باردیر   شاما زرم یکبامپسی زرم ترم ؛یونریز  ها  دوریب باردیر ؛زرم ترم ؛ینوی   مط ها؛ امبگی یار  ی ز یی  ر گ ؛زییما ب و زیری  

 وبیمار  ها  زناب که شاما کورتاا تشخینی؛ کیس  تخم یب ؛ هیسمرکمومی ؛  و ه بسم  ؛ کبپوریخی وکفون  ها   گ  می باش 

 مررین در ترویا وترو  بخعرکای  نظگ وم

 رکای  نظگ وترتیب در ورود و  یرو  به موعع -

 رکای  یونیفرم ودیشم  یتی   -

 بر عریر  یرت اط موثر با بینار ومورخی یود به بیمار ویموزش به بیمار  -

 برعریر  یرت اط موثر با هم اریب ورکای   بسبه مریتب وی مریم به ماخو  -

 اکش  زرتابا و یار ابو کوممر یتو   وب ویخما مو  وب  تریزو   EKG؛  ونی   ؛EKG مرو شوه؛ د مگام  ؛ د مگام ی NSTد مگام 

 دیزیما  دما نج دیزیما  تزهیزین بخع می باشن 

 اورژانس

مورختی متی شتون  و همچنتی  هتر بیمتار  کته بته مرکتز  کبیه بیماریب یوراینسی زناب و زییماب و بیمارینی کته تو تط ززشتک بته یوراینتس 

مری وته متی نمایت  در ییت  بختع تو تط ززشتک یوراینتس ویزیت  و در  تورن نیتاز بته بستمر  شت ب در بختع هتا  متورد نظتر  هتت  

 موا زه بسمر  می اردد  در  یر یی   ورن با درماب  رزایی و تو یه ها   ازم مری  میگردن    

  زیری  ع بیوآبریز  می باش - زیرینسمط–ته ی به  مط -یونریز -آبریز -ا درد زییمابمویرد بسمر  در بخع شام

 :تزهیزین ییمنا ی

 د مگام خما  مانیمور رینگ  ینی یکبامپسی د مگام 

  اکش   یارو           

 بخش ليبر زايمان و ريكاوری پس از زايمان

  

نماینت  در ییت  بختع بستمر  متی شتون  و در  تورن نیتاز بته  تزیری  بته یتتا  کمتا کبیه بیمارینی کته بتری  ینزتام زییمتاب مری وته متی 

تخت  بستمر  متی باشت  کته متادریب تتا هنگتام زییمتاب در ییت  یتتا  مریع ت  متی شتون  و زتس یز آب  6منمما می اردن   یتا  درد شتاما 

ممتا متی شتون   زتس یز تو ت  نتوزید و تمتاس زو ت  به یتا  زییماب  ه  ی مفادم یز تخ  هتا  مت رب زییمتاب و ینزتام زییمتاب ط یوتی من

با زو   مادر و نتوزید  هت  شترو  یو تی  تغذیته نتوزید بتا شتیر متادر و ینزتام مریع مهتا  بوت   متادر بته یتتا  بوت  یز زییمتاب )ری تاور ( 

 و  پس ترویا بخع مربوطه می اردن      ینمما  می یاب 

 

 اتاق عمل

 3یتتتا  کمتتا شتتمارم  1384و در  تتا   1یتتتا  کمتتا شتتمارم  1371بتتا یتتک یتتتا  کمتتا یدیرم متتی شتت   در  تتا   1346ییتت  مرکتتز یز  تتا  

 ایمه و ریم ین یز  ش ن   و خوباً دیری   ته یتتا  کمتا متی باشت   ینزتام  تزیری  و کبیته یکمتا   ری تی زنتاب تو تط  ری تاب ممخنت  



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 

 
 

28 
 

متتویرد  میگیتترد  در برنامتته یتتتا  کمتتای بیمتتاریب بتتر  ستتب نوبتت  کمتتا متتی شتتون  مگتتر  ط تتق برنامتته مشتتخ  و تویتتی  شتت م  تتورن

یوراینسی که بسمگی به نوبت  ن یرنت    تازم بته ذکتر ی ت  کته بیمتاریب زتس یز کمتا  ری تی در یتتا  ری تاور  تتا موعتع هوشتیار  کامتا 

 نگه یر  می شون و زس یز ینزام مریع   ها   ازم به بخع مربوطه منمما می اردن    
 

 شرح وظايف كارآموزان دوره دكتری پزشكي عمومي

 اشاره 

ز ی  آم ب زارم ی  مش بان و ییمباف نظرها در بارم  ایگام عانونی و شرح وظائف مربوط به کارورزیب دورم دکمری  کمومی ززش ی و تفسیر  به دن ا 

ب وو تنمیمها   یر هماهنگ که ممواعب آب مسرح اردی    شوری  کا ی برنامه ریز  کبوم ززش ی با دره یبا ناشی یز ک م و ود یک آیی  نامه م 

 آئی  نامه تهیه ش م در یی  بارم ری یز تنویب اذرین  و بری  ی ری 1381مورد شرح وظائف کارورزیب یدر هیز همی   بسه یوددر یردیدمام  ا  در 

 به دینشگاهها  کبوم ززش ی  ری ر کشور یبباغ می نمای  که در یدیمه یی  آیی  نامه یریئه می اردد 

دکمری  کمومی ززش ی یطبا  می شود که آموزش ها  نظر  و دورم کمبی کار آموز  ری به زایاب ر ان م  کارورز ززش ی به دینشزو  مر به زایانی

باش  و مزاز به کاربرد آمویمه ها  ع بی ی تر  نظارن یکضا  هیان کبمی ی بری  کسب مهارتها   رخه ی  بری  ییذ م ره دکمری  ززش ی ی   

م یر اروم یا رئیس آب بخع و در  اکان کشیک با ززشک موا ج کشیک یا کضو هیان کبمی آن ا  یا    مسوو ی  کارورزیب در هر اروم یا بخع با

د میاریرش  کشیک بخع یا بیمار ماب ی     تشخی  مویرد یوراینس در یی  آیی  نامه برکه م ززشک موا ج و در  اکان کشیک برکه م ززشک 

  کشیک بخع یا بیمار ماب ی     ززشک موا ج به کضو هیان کبمی که بیمارتر  نظارن موا ج کشیک یا کضو هیان کبمی آن ا  یا د میار یرش

 و  در بیمار ماب بسمر  می شود یطبا  می اردد  

 طبق بند های ذيل است. كارآموزانوظايف كلي 

   ت در بیمار ماب 8 ضور به موعع یز  اک  -1  1

 رکای  شئوب شرکی وییبا  ززش ی-1  1

 نامه ها وممررین وزیرن به یش د درآئی  ارکای  مف-3  3

آموزشی و درمانگام تخننی وکنفرینسها   _رین   _ ضور بموعع ط ق برنامه آموزشی بخع وشرک  در خوا  در  بسه ازیرش   رگاهی   4

 آموزشی  

  ضور کارآموزیب     در کبینی ها  ویژم تخنننی     5

ومواینان یرور  ) مواینان انی و ژیک تو ط کارورزیب  شرح کاما وماربیبا ضور خوا  در کبینیک ها  برنامه ریز  ش م ویرت اط م ثر   6

  زسر ینزام نمی شود( 

   رکای  مفاد آیی  نامه ها و ممررین یبباغ ش م یز وزیرن به یش  ی درماب و آموزش ززش ی7
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 الزامات پوشش دانشجويان پزشكي

 )ی زیمان زوشع دینشزویاب ززش ی)رزی ن  یینمربیی ما ر(/ دینشزویاب دیرو از  یانمها آعایاب ینیفورم روزوش  فی  شبویر بارنگ مموارف 

مش ی/  رمه ی / عهوم )کفع مموارف ممنوه با رنگ مموارف یتی   شنا ایی روزوش  فی  شبویر با رنگ مموارف  (مش ی/  رمه ی / عهوم ی 

وارف یتی   شنا ایی دینشزویاب زر مار  یانمها آعایاب ینیفورم روزوش  فی  شبویر  ورمه ی  ممنوه  ورمه ی  کفع مش ی / کفع مم (ی 

  فی  یتی   شنا ایی روزوش  فی  شبویر  ورمه ی  کفع مش ی /  ورمه ی  یتی   شنا ایی / ورمه ی 

 دوره دكترای عمومي پزشكي  شرح وظايف كارورزان  آيين نامه 

 شرح وظائف كارورزان مطابق بندهای ذيل است :

 كليات : –الف 

   ف  و رکای  شئوب شرکی و ییبا  ززش ی در کبیه  اکان  ضور دربیمار ماب   1

   رکای  ممررین دییبی اروم یا بخع ی بیمار ماب ی دینش  م و دینشگام 1

 مراقبت از بيمار و مدارک پزشكي :  –ب 

مواینه با ینی ی یرزیابی و طرح برنامه تشخینی درمانی یز کبیه بیماریب بسمر  مربوط به یود در یوعان کاد  و کشیک و ییذ شرح  ا  و ینزام -3

 مسرح نمودب تشخی  ها  یخمریعی منا ب  

 ویزی  بیماریب بسمر  مربوط در بخع ع ا یز ززشک موا ج یا د میار  -4

  ضور  مگر در مویرد یوراینس ( و برر ی آیری  ازیرش ها  زاریکبینی ی بیمار  زی ایر  دریاخ   ویب آزمایشان ) به ش ا  یر  -5

 نوشم  براه  یر بیمار    -6

 نوشم  د مورین ززش ی تر  نظارن ززشک موا ج با د میار   --7

  (On-andoff-servicenotes)نوشم  یاددیش  ها  مخنول آ از و زایاب هر دورم  --8

 زیر نظر ززشک موا ج یا د میار مسوو  در بخع  نوشم  یبا ه زرون م --9

 نوشم  براه مشاورم با نظر ززشک موا ج یا د میار مسوو  در بخع -11
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(  ریدیو اریخی ی  ونواریخی Magnetic Resonanc Imaging)MRIوCT Scanنوشم  براه ها  دریوی   تنویر بردیر  یز  مبه  -11

ها  دریوی   زاریکبینیک دیگر ی در  ورتی که بریبر ممررین آب اروم یا بیمار ماب یا دینش  م نیاز به نگارش ی آن و  وزی ی آنژیواریخی و کبیه براه 

 شرح  ا  بیمار در خرم مربوط باش   

   CPR ضور بربا ی  بیمارینی که ی یا می شون  و ینزام  -11

 رن  و هر بیمار  که در بخع نیاز به ویزی  مز د دیشمه باش    ضور بر با ی  بیماریب ب  ا  و آنهایی که نیاز به مریع   ویژم دی-13

 کنمر  کبائگ  یاتی و مریع   یز بیماریب زس یز ینزام یع یمان تشخینی تها می نظیر بیوزسی ک     -14

زشک شود   تر  نظارن زبیوزسی کبیه یاکسانی که بری  آنها تس  ها  یسیر نظیر مررومی  یز آّ ب یا تس  ترما ابوکز و ینسو ی  ینزام می 

 موا ج یا د میار مسوو  در بخع 

ه یهمریهی با بیماریب ب   ا  که کبائگ  یاتی بی ث ان دیشمه باشن  و بیمارینی که نیاز به مریع   ها  یال ززش ی دیرن  و یم اب بروز کار -15

 ا با نظر ززشک موا ج یا د میار یرش  کشیک  ی  آنها ری ته ی  می کن    در ینمما  به بخع ها  دیگر و یا  ایر بیمار ماب ه

 درماني : –اقدامات تشخيصي  –پ 

 ینزام یع یمان زیر برکه م کارورز می باش  : -16

 Arterial)(ABG)هگ  نس به  ز در شیر یوریب ی ارخم  اازها  یوب شریانی  "اذیشم   و ه مو م یاذیشم   ون  یدریر  در بیماریب تر یرا

Blood Gas  یتهیه  ام یوب مریسی ی نمونه بردیر  یز زیگ ها ی نمونه ایر  بری  کش  ابو ی بخیه زدب و کشی ب بخیه ی ینزام تس)PPD 

,(Pure Protein Drivatives ویوین ب آبیتفسیر مم ماتی )ECG (Electro Cordio Grophy ونوشم  آب در زرون م ی ینزام زانسماب )

  و شو  تخننی )  یر روتی  ( ویا بخیه مز د ط ق نظر ززشک موا ج دیرن  و یا کفونی ش م باشن  ی ینزام شس  هایی که نیاز به دبری ماب یشس

 و شو  اوش ی تامپوب ع یمی بینی چک کردب مشخنان کیسه یوب یا خرآوردم یونی بری  تزریق یوب یا خرآوردم به بیمار 

 یگ ززشک موا ج یا د میار برکه م کارورز می باش   ینزام یمور زیر تنها با مویخم  و تر  نظارن مسمم -17

یارخم  زییماب ویانِا  ی ینزام یین یکش  در زییماب ی کنمر  یرباب airwayنوشم  نسخه ها  دیرویی بیماریب بسمر  یود ی اذیشم   و ه تریشه و 

( کورتااییار  کردب Intra uterine Device)IUD( و ینم ا یان ر گ و  رکان  نی  ی اذیشم  Fetal Heari Rate)(FHR)عبب  نی  

 سگ یار ی یز اوش ی  بق و بینی و چشگ یکوتریوب ریز  بینی ی کاراذیر  کشع زو می ی آتا ایر  ی اچ ایر   ادم ی ینزام ن سیوب  وم ار 

(LP)(Lumbar Puncture یآ پیری یوب و بیوزسی مغز ی مخویب ی زون سیوب مفنا زینو ی تزریق دییا نخاکی )(Intrathecal) و دییا

ی تخبیه آبسه ینمونه ایر   وزر ingrowing nail)مفنبی ی ینزام  ری ی ها   ر زایی  ادم ) یمنه یبردیشم  تودم ها   سری ی یار  کردب 

ا یتزریق دیروها  یسرناه یتوویض  و ه نفرو مومی یColon washoutمایع آ ی  و زبوری (tap)یکشی ب Chest Tubeیزوبیک اذیشم  
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یع یم  ر یسمو مومی یدرناا وزریزوبیک مثانه یاذیشم  کاتمر وری   ناخی وهم ار  در توویض یوب نوزیدیب ی  ون یا یدریر  شیریوریب ی کات یب و ه

 تشخینی درمانی تها می دیگر که مم   ی   در برنامه آموزشی کارورزیب زیشنهاد ش م باش   

مام و به تویی  مواون  آموزشی دینش  م بر که م کارورز می  6نها در دو دورم کارورز    یکثر به م ن ینزام یمور زیز به منظور کسب مهارن ت-18

باش  مگر در مویرد یوراینس به تشخی  ززشک موا ج یا د میار یرش  کشیک ) چنانچه در دینش  م یی  مهارن ها در دورم کار آموز  کسب ش م 

 ام یی  وظیفه مواف می باشن  ( باش  به تشخی  دینش  م کارورزیب یز ینز

ی ECGی نمونه ایر  بری  کش  یوب ی ارخم  (venous blood sampling)ینمونه ایر  وری    (IV cannulation)تزریق ی رگ ایر  

 تنفسی   و تریزیزانسماب  ادم ی رنگ آمیز  ارم یتفسیر می رو  وزی نمونه یدریر و  ام یوب مریسی ی  اکش  ترشران  بق و  و ه تریشه ی خیری

 ینزام یمور زیر تنها در مویرد یرور  و یوراینس به تشخی  ززشک موا ج یا د میار یرش  کشیک بر که م کارورز می باش   -19

 کیارخم  نمونه یز ترشران مو م ی باز کردب اچ ی خب وتومی ی نوشم  براه ها  دریوی   زاریکبینیintake/outputکنمر  و چارن کبائگ  یاتی و 

ا  هکه نیاز به نگارش شرح  ا  ن یرن  ی ینمما  نمونه به آزمایشگام ی زی ایر   ضور   ویب یع یمان زاریکبینیک ی همریهی بیماریب به عسم  

 بر با ی  بیمار ی شیمی درمانی ی ینمما  بسمه ها  یوب (standby)دیگر بیمار ماب ی آم وزدب ی  ضور زیو مه 

 : يشركت در همايش های آموزش-ت

  ضور خوا  و منظگ در ویزی  بیماریب تو ط ززشک موا ج یا د میار بخع-11

شرک  در درمانگام ط ق برنامه تویی  ش م و ارخم  شرح  ا  ی ینزام مواینه و مورخی به ززشک موا ج یا د میار و نوشم  نسخه با نظارن  -11

 ززشک موا ج یا د میار  

 بیماریب یسیر به کارورز کشیک بو شرک  در رین ها  ترویبی و  پردب  -11

ییتا  ها  Managementشرک  منظگ و خوا  در کبیه  بسان آموزشی بخع شاما ازیرش   رگاهی ی کنفرینس ها  کبمی ی کبا ها  -13

 در بخع به تایی  ززشک کما ی رین ها  آموزشی و  ایر برنامه ها  آموزشی مگر در مویرد  که به کب   ضور در یوراینس یا بر با ی  بیماریب ب  ا 

 موا ج یا د میار مربوطه یم اب زذیر ن اش   

مورخی بیمار در ازیرش   رگاهی یا  ایر کنفرینس ها ط ق نظر ززشک موا ج یا د میار مربوط ی شاما : مورخی کوتام بیمار ی د یا بسمر  -14

 تفسیر نمایج آب ها و یع یمان درمانی   ش ب بیاب تشخی  ها  یخمریعی ی بیاب کب  دریوی   یع یمان زاریکبینیک و

 یریئه کنفرینس ها  کبمی در  ورن  زوم ط ق برنامه تنظیگ ش م تو ط مسئوو  آموزش بخع با د میار یرش    -15

 حضور در بيمارستان :  –ث 
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دینش  م ) مسئوو  آموزش کارورزیب هر زماب  ضوردر بیمار ماب در یوعان کاد  ط ق برنامه تویی  ش م یز  و  ریا   هراروم یا بخع یا  -16

 بخع موظف ی   بری  کبیه  اکان  ضور آناب در بخع برنامه آموزشی م وب تهیه و در آ از دورم یکبام کن  ( 

   یکثر تو ید کشیک ی دم شب در هر مام ی       یعا تو ید کشیک در اروم ها  دییبی ی  ری ی ی کودکاب و زناب هش  شب در مام و در -17

 یعا   اروم ها  دیگر م یر اروم یا رئیس بخع بری اس تو ید بیمار ی تو ی د کارورز ی یم انان رخاهی ی تو ید تخ  بیمار مانی و برنامه آموزشی

 تنظیگ برنامه چریع کارورزیب در بخع ها وکشیک ها به که م ززشک یا د مار مسئو  آموزش کارورزیب و یا-19تو ید کشیک ری تویی  می کن  

 در  ورن تفویض ییمیار و با نظارن ززشک یا د میار مسئوو  آموزش کارورزیب به که م کارورز یرش  ی    

 اک  ع ا ( و یا در مویرد ییسریر  ی به شرط تویی   انشی  و  14 ابه  ایی در برنامه کشیک مم   نیس    مگر با یطبا  ع بی )   یعا -18

 کارورزیب زس یز کسب مویخم  ززشک موا ج یا د میار بخع   مویخم  ززشک یا د میار مسئوو  آموزش

 ممنو  ی     "تره کشیک  ز در مویرد ییسریر  و با کسب ی ازم یز ززشک یا د میار یرش  کشیک مسبما -19

ش  میار مسئوو  آموزیرو  یر بیمار ماب در یوعان کاد  با ی مفادم یز مرینی  اکمی و با مویخم  ززشک یا د میار مسممیگ و ززشک یا د– 31

 کارورزیب مم ور ی    

 به طور کبی ی یو وی  با  بسان و همایع ها  آموزشی ی   مگر در مویرد  که با نظر ززش ی یا د میار مسممیگ ی و ود یسر  انی بری  بیمار-31

 درمانی ری در یو وی  عریر ده    –ی ینزام یمور تشخینی 

منوب « برنامه دورم یک ماهه کارورز  به یش  و ززش ی ی مماکی » ماکی و به یش  ی بای  مسابق آیری در مورد دورم کارورز  ززش ی ی م -31

 کما شود وبر یهمی  یی  دورم تاکی  اردد   13/11/78زنزمی   بسه شوری  کا ی برنامه ریز  کبوم ززش ی مورخ 

ینزام وظایف و یا ش ایان کارورزیب در یی  ریبسه  سب مورد درشوری  آموزشی مویرد تخبف کارورزیب یز شرح وظایف خو  و یا هر اونه یهما  در -33

 یه وبخع ی اروم یا بیمار ماب یا دینش  م مسرح و تنمیمان  ازم ارخمه یویه  ش    چنانچه مسائا مسرو ه در هرک یم یز مری ع ر ی ای کنن م ی

مر ع نهایی تنمیگ ایر  شوری  آموزشی دینش  م  مممضی یر ا  یویه  ش    به نمیزه عسوی نر ی م مورد به مر ع با اتر  ه  یتخاذ تنمیگ

 یویه  بود  

م یریب اروهها و رو ا  بخع ها  بیمار ماب ها  آموزشی مسئوو   س  ی ری  یی  آیی  نامه هسمن   رو ا  دینش  م ها  ززش ی بر س   -34

 ی ری  آیی  نامه نظارن یویهن  دیش   

ز همی   بسه شوری  کا ی برنامه ریز  کبوم ززش ی تنویب ش  و کبیه آیی  نامه ها در ه 11/3/1381مادم در تاریخ  37در یی  آیی  نامه  -35

 و د موری ومبها  ع بی مغایر با یی  آیی  نامه یز تاریخ تنویب یی  آیی  نامه یز در ه یکم ار  اعط ی    
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 دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان   

 آموزشي درماني نيك نفسمركز 

 برنامه آموزشي به تفكيك اعضای هيأت علمي و مدرسين گروه و عناوين درسيتدوين     

 مباحث دروس ترم زنان

 دكتر منشوری

 ساعت               1 مراقبت های دوران بارداری ساعت 1  تست های بررسي سلامت جنين

 ساعت               1 بارداریشكايت های رايج  ساعت 1  مراقبت های نفاس

Fetal distress   1 ساعت               1 تراتولژی داروها ساعت 

 دكتر كازراني

 ساعت        1 خونريزی غيرطبيعي رحم ساعت 1 شرح حال و معاينه باليني

 ساعت HTN 2 ساعت 1 آناتومي اسكلتي عضلاني

 دكتر مرتضوی                                                                  

maternal physiology 2 ساعت   ovarian endometrial cycles            1 ساعت 

Induction of labor                1 ساعت early pregnancy loss                           1 ساعت 

 دكتر ميرزايي                                                                  

 ساعت 1 زايمان طبيعي    ساعت 1 پلي هيدرآمنيوس،اليگوهيدرآمنيوس

 ساعت       1 پرزانتاسيون،پوزيشن ساعت 1  فيزيولوژی زايمان

   ساعت 2 عوارض بعد از زايمان

 دكتر وطن خواه                                                                

 ساعت 1 ناهنجاريهای تناسلي ساعت 1 معاينه و شرح حال بارداری
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 ساعت STD 2سل، ساعت 1 تعريف علم مامايي

 ساعت 2 خونريزی سه ماهه سوم      ساعت 1 آمبريوژنز و تكامل

DM ساعت 1 در بارداری   

 دكتر خواجه نظری

 ساعت 2 آمنوره
 

  

 دكتر رضايي                                                                     

 ساعت 1 بيماريهای وولو واژينال                     ساعت 1 ديستوشي

 مباحث دروس پايان ترم                                               

 

 

 

 دكتر كازراني                                                                

 ساعت 1 بند نافاختلالات جفت و  ساعت 1 يائسگي

 ساعت EP 2 ساعت                               1 كانسر سرويكس

 ساعت 2 سزارين ساعت 1 زايمان پيش و بعد از ترم

 دكتر مرتضوی                                                              

infertility 2   ساعت 1 آندومتريوز ساعت 

fertilization+ implantation         1 ساعت 2 نئوپلاسم های تخمدان ساعت 

 دكتر ميرزايي                                                             

 ساعت 2 چندقلويي    ساعت                                              2 بلوغ

   ساعت 2 كنتراسپشن

 دكتر وطن خواه                                                                   

PID 1 ساعت 1 كانسر رحم ساعت 

   ساعت 1 زايمان با ابزار

 دكتر خواجه نظری                                                            

 ساعت 1 خون ناسازگاری گروه ساعت 1 كليوی-بيماريهای قلبي

 ساعت 1 بريچ ساعت 1 احيای نوزاد

 

 دكتر منشوری                                                                  

IUGR 1 ساعت PROM 1 ساعت 

 ساعت GTN 2 ساعت 2 بيماريهای خوش خيم رحم



 
 

 
 

 )ايمني حق بيمار وهدف بيمارستان ما مي باشد( 
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 دكتر رضايي                                                               

 ساعت 1 زايمان اكسيپوت ساعت 1 آناتومي دستگاه تناسلي

   ساعت 1 ديسمنوره

 

 

 

 نام و نام یانویدای دینشزو:

 رشمه ترنیبی:

 تاریخ و یمضاء:


